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Que é unha App?
0 termo App é unha abreviatura da palabra

E, polo tanto, unha aplicacidn que se instala en dispos
ou tabletas. Existen moitisimos tipos de aplicacions:
xogos, de comunicacion, redes sociais, comerciais, deportivas...

Que ter en conta para descargar unha App?

» Descarga so¢ aplicacions de fontes fiables, e, se é posible, s6 de
tendas oficiais coma “Google Play” ou “Apple Store”.

» Comprobar quen é o desenvolvedor de software. Existen multitude
de aplicacions maliciosas que tratan de facerse pasar polas orixinais.
Se “Fornite” é de Epic Games, e “Netflix” de Netflix, non debemos
descargar a aplicacion dun autor distinto, xa que podemos ter problemas.

» Consultar o niUmero de descargas. Un bo indicador é o nUmero
de descargas da aplicacion. Se é unha App cofecida e ten poucas
descargas, o mais probable é que non sexa a orixinal.

» Analiza os comentarios das persoas usuarias.

» Revisar os permisos que nos pide a aplicacion é fundamental.
Non ten sentido que unha App de actividade fisica nos pida
permisos para acceder aos nosos SMS ou chamadas.

» Apps imprescindibles. Asegurate de instalar sé aquelas
aplicacidns que de verdade vaias utilizar. Fai unha limpeza
periddica para eliminar aquelas que xa non utilices.

» Para non levar sustos, bloguea os servizos “Premium” ou de
“tarifa especial” pofiéndote en contacto co operador de telefonia.

» Non descargues Apps que prometan solucions milagrosas.
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B2 Redes sociais

As redes sociais son unhas ferramentas fantasticas para comunicarse,
informarse e divertirse. Pero como toda ferramenta, ten os seus

riscos. Cando facemos uso dos nosos perfis en redes sociais, debemos
ser moi coidadosas/os & hora de compartir a nosa informacion.

Que non debemos publicar?

9

Moitas veces compartimos demasiados detalles do noso dia a dia, 4 ™ - -
incluso hai determinada informacién que debemos proporcionar A0
de xeito obrigatorio (correo electrénico, nimero de teléfono,
data de aniversario...). Isto no deberia preocuparnos, sempre
que estes datos non sexan visibles para outras persoas.

As veces publicamos contidos que nos parecen inofensivos,
pero non somos conscientes do grao de exposicidon ao que nos
sometemos, nin as consecuencias que poden ter nas nosas vidas.
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Como pode afectar negativamente unha publicacién nas redes sociais?

Xerar contido e compartilo entre as/os usuarios é o obxectivo principal
dunha rede social, pero temos que ter claro que cando publicamos algo
nas redes sociais deixamos de ter control sobre esa informacidn.

Existen varias publicacions que poden afectarnos negativamente e
que non forman parte do proposito dunha rede social. Por exemplo:

x Publicacions ofensivas ou comentarios negativos: ao outro
lado da pantalla as nosas nosas accions tamén tefien
consecuencias. Insultar ou ameazar a través das redes pode
ser delito, e realizar publicacions ofensivas pode volverse na
nosa contra no ambito persoal e no futuro profesional.

x Ciberacoso: burlas, humillacidns, insultos,
difusion de mentiras e rumores, etc.

x Fotos inapropiadas: se sobes unha fotografia a unha rede social,
perdes o control sobre ela. Ademais, as fotografias e videos
"comprometedores” poden chegar a mans de terceiras persoas que
as utilicen para chantaxearte, extorsionarte ou prexudicarte.
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Consellos en relacién co uso seguro das redes sociais

— Configurar o perfil privado.

— Non aceptar peticions de persoas descofnecidas. Lembras
cando tUa nai/pai, titor/titora, che di iso de “non fales
con desconecidos?” pois na rede ¢ o mesmo!

— Non revelar informacién persoal como onde vivimos, estudamos,
numeros de teléfono... todo o que se publica nas redes sociais
e Internet € moi complicado de suprimir, e ainda que borres
a publicacion, eses datos xa puideron ser usados. Non te
precipites e pénsao duas veces antes de darlle a publicar.

— Usar un nick que non sexa o teu nome completo.
— Pensar duas veces antes de publicar.
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(® Vemos un microvideo sobre o uso do mébil
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+ ldentidade dixital: todo o que Internet sabe de nds. A identidade
dixital € como a nosa identidade real, pero en Internet. 1.

+ Ciberacoso: intimidacion, acoso ou maltrato por medios na contorna dixital.
* Ciberbullying: acoso psicoldxico entre iguais na contorna dixital.

+ Troll: quen participe en conversacions en foros e redes sociais 2.
coa Unica intencion de crear polémica e fomentar a discusion.

+ Fake: Usase para falar do perfil dunha persoa ou unha publicacién “falsa”
ou “artificial”.

+ Troiano: é un tipo de virus cuxos efectos poden ser moi perigosos. 3.
4.
5.
6.
7.
8.
Cofieces algiin termo mais?
>> EMPREGA A TABLETA DIXITAL!! 9 0
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Recomendaciéns!.'

> Ollo coa Privacidade e 5

informacijgn que damos 3g
Persoas descofiecidsg

> Moitos "youtubers" ¢ "inﬂuencers“,
distorsionan a realidade, non
€ ouro todo o que relocel
> Esquece “challenges” o
Ietos, non valen Para nada,
s6 buscan facer dang,

> Tamén haj outras Apps moj
ttiles de tipo educatiyo,
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