DeRes SABER Que...

A PRESIGN GRUPAL PODe Ser mo| FORTE
(e NOCIVA AS veces)

PODe SerR QUE NON TEeNAS UN PROBLEMA,
SeNdN Que eSTeAS NO LUGAR

eQUIVOCADO.

DeBes PReSTAR ATENCISN A TUA
AUTOeSTIMA

0 CHULO De SABER USAR A TeCNOLOXIA
€ Que pobes Ter TODA A INFORMACISN
DO MUNDO NAS TOAS

S

A0 MELLOR NON FAS 0 Que FAS PORQUE

QuUERES, SeNSN PORAQUE eSTAS INFLUENCIADO

NON TeS Que PelxAR De Ser Quen
€S PARA eNCAIXAR NALGUN GRUPO

4

Semere NOS DeIXAMOS INFLUIR MAIS
POLA XenTe Que € COMA NOS

|

CANDO Tes Tempo LIBRe € IMPORTANTE
DeDICALO A UN OCI0 PRODUTIVO
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Concello de Lugo
Area de Cohesion Social.
Concelleria de Muller,
lguatdade e Xuventude
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ANTES De NADA, DeBes SABeRrR Que AS F0T0S
e ToDoS 0S DATOS Que SoBes A rRebe VAN
QuedAR A PERPETUIDADE neLA!

: N\ (] '] ’
PARA UN SEGUNDO! =
#
-

'l|\\

\

CReS Que é
IDeA FACer UNE:&A

FOTo Asi?

RePETIMOS: O MOBIL PODE SER UNHA GRAN
FERRAMENTA, PERO TODO 0 DiA PEGADO A eL
PODE SeR UNHA eSCRAVITUDE. PODES PERDER
MOITO Temeo LIBRE, COMPROMISOS € MOITAS
COUSAS DA VIDA Que NON DA 0 TeLEFONO.
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€ ASi Tovo
0 DiA H

0 SerR HUMANO € GREGARI0, € DICIR, TeN
TenDeNCIA A FORMAR GRUPO. 0 MALO € Que
AS veces A PRESION DO GRUPO AO QuUe NOS
6USTA PeRTeNCeR Pode Ter mol MALA
INFLUENCIA NAS NOSAS DeCISISNS.
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TRAUMATSLOGO
Se6URO Que esTA

* MO| CONTENTO CON
‘eSTA IDeA

AS APPS SON UN UNIVERSO €N S| meSmo. pobes
ATOPAR De TODO. WAI APPS PARA LIGAR, PARA
MEeRCAR COUSAS, VeNDeLAS, X060S, eTcC.

PERO TeN eN CONTA Que PODeS PeberTe Nese
MUNDO OU ACABAR SeN HABILIDADES SOCIALS.

0 MSBIL PODE SeR UNHA GRAN FERRAMENTA,
UN GRAN PASATEMPO OV UNHA FORMA De
FALAR CON COLEGAS, PERO MIRA A VER

se NON PASAS DEeMASIADAS HORAS
MIRANDO PARA €L.

suporo Que non £
WABERA Que CHeGAR
A esTe exTRemMo, NON?
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UNHA ULTIMA COUSA, noxe DemASIADA XenTe
Quere Ser INFLUENCER, YOUTUBER 0U 6AMER.
PERO 0 €XITO NON Se CONSe6ue NA VIDA DUN
DiA PARA OUTRO, ReQUIRE TRABALLO.




