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Son termos concorrentes que expresan

a perda de liberdade interior ante un
desexo, reflectida, como dicia “Kant”, non
na incapacidade de eliminar o desexo,
senon na de resistirse a el e controlalo.

A partir deste momento, a dinamica de

libre eleccién do suxeito experimenta unha
quebra importante. Un desexo que se
axiganta e se volve incontrolable e incontido

ADICTO

E aquela persoa que ten como centro da stia

vida a adiccion e perde o control ante ela, e
cando non pode realizar esa conduta atépase mal
(chamar polo mobil, xogar & maquina comecartos,
comprar, estar conectado a Internet, ou conseguir
determinada substancia para o seu consumo...)

A adiccion é considerada unha enfermidade crénica e
recorrente do cerebro que se caracteriza pola procura
patoloxica da recompensa e/ou alivio a través do uso
dunha substancia ou outras condutas. Cando unha
persoa adicta se resiste ou sae repentinamente da
sUa rutina, producese a sindrome de abstinencia.

DI A OMS

“Droga” é toda substancia que, introducida no
organismo por calquera via de administracion,
produce unha alteracion dalgin modo, do natural
funcionamento do sistema nervioso central do
individuo e é, ademais, susceptible de crear
dependencia, xa sexa psicoldxica, fisica ou
ambas as duas. O resultado é unha diminucion
na calidade de vida da persoa afectada (xerando
problemas no seu traballo, nas stas actividades
académicas, nas suUas relacions sociais e/ou

nas suas relacions familiares ou de parella).

SOCIOADIC-
CIONS/ ,
ADICCIONS
COMPORTA-
MENTAIS

Son trastornos de dependencia vinculados
a distintas actividades humanas. En xeral,

proporcionan unha sensacion subxectiva de pracer,
excitacion ou arrogancia, e non se deben a tomar
substancias psicoactivas. Son exemplos: a adicion

para a vontade e a libre eleccion é a matriz
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ao X0go, ao sexo, as compras compulsivas...

FRANCISCO ALONSO-FERNANDEZ

(Catedratico de Psiquiatria e Psicoloxia Médica, académico
numerario da Real Academia de Medicina e director
do Instituto de Psiquiatras da Lingua Espanola)..
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CAUSAS
XERAIS DAS
ADICCIONS

A. FACTORES XERAIS

Sobreesixencias ou tension
Disponibilidade
Accesibilidade

Habito de recompensas

A publicidade/promocién/
medios de comunicacion

A cultura propia
O tipo de substancia

B. FACTORES INDIVIDUAIS

Débil estrutura e soporte familiar
Personalidade vulnerable

Os valores

Presién de grupo/influencias

A familia

Entorno de risco
Experimentacion

Transgresion

SINTOMAS
DAS ADICCIONS

1. TOLERANCIA

Denominase o feito de necesitar cada
vez mais tempo de conexién (no caso de
substancias, mais cantidade) para obter
a mesma sensacion de benestar.

2. ABSTINENCIA

A ausencia de consumo, practica ou habito
temporal que provoca irritabilidade,
ansiedade e gran malestar.

3. DEPENDENCIA

Sentimento pracenteiro que se busca baixo
calquera condicion. Procura de gratificacion,
instantanea, reconecemento social, etc.

4. PERDA OU DESCOIDO DAS
ACTIVIDADES HABITUAIS

Isto provoca e ten repercusions na
estrutura cerebral do individuo. lllamento,
descoido de habitos de hixiene en

xeral (descanso, alimentacion...).

CLASIFICACION
BASICA DE
ADICCIONS

A. ADICCIONS CON SUBSTANCIA:

Clasificacion pola sta legalidade:

1. Drogas legais

Alcol, tabaco, farmacos, estimulantes
menores xantinas, como cafeina...

2. Drogas ilegais

Cannabis, cocaina, opiaceos, drogas
de sintese, novas substancias
e drogas emerxentes.

B. ADICCIONS SEN SUBSTANCIA:

Adiccions condutuais:

1. Actividades legais

Trastorno por xogos de apostas
(ludopatia ou xogo patoloxico)

Adiccién a Internet e novas
tecnoloxias (homofobia - mobil)

Compras compulsivas (oniomania)
Adicciéon ao sexo e pornoadiccion
Adiccién ao traballo

Adiccions vinculadas & autoimaxe corporal
(vigorexia, obsesion pola musculatura,
tanorexia, obsesion por lucir a pel morena
todo o ano, adiccidon ao bronceado).

2. Actividades ilegais

Roubo
Estupro
Incendios
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DE QUE
FALAMOS?




