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Sexto Curso: Unidade 1(5)

e MELLOR NON EMPEZAR o

Si, moito falar dos demais,

pero sabendo o que sabes Por que dis iso?
segues fumando. Que é
0 que sabe?

Sabe que o tabaco é malo
para el e para os que esta-
mos onde se estd a fumar.

Vouno deixar, pero tefio que saber como facelo. Mellor seria non
ter empezado. Toma un que non pasa nada, imos probar, pensaba.
E agora aqui me tedes, con esta tose, loitando por deixalo.

Eu lavo os dentes
e voume para a

MELLOR NON EMPEZAR v



e HIXIENE E SAUDE e

PENSA E ESCRIBE UN TEXTO QUE ADVIRTA DOS PERIGOS DE FUMAR

OS EFECTOS DO TABACO
Busca no encrucillado algunhas das
partes do corpo as cales afecta o tabaco

MELLOR NON EMPEZAR

Sexto Curso: Unidade 2 (6)

o XA LLES VALE o

Estou farto de facer
sempre 0 mesmo.

Que vos parece se...?

Puxeron uns aparellos novos no parque, eu creo que é
doado arrincalos... Xdgovos o que queirades a que eu son

quen de rompelos e vés non.
— L X e

Xégoche o que queiras a
que non poden comigo
\/ E que non vos colle outra
cousa na cabeza?
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nada e menos se é de todos. Xa vos vale!

Brais, imos os dous a ver quen ten mais forza.

(Marta ten razon. Que sentido ten romper) 6&1 estan os aburridos de sempre a dar a lata. And%

Brais, pénsao ben.
Por que non buscamos outra

Vedes como se pode divertir Cala e xoga que
un sen causar dano ! case vos dobramos

0s puntos!

d

XALLES VALE ¥
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e DIVERSION o

Que entendemos por diversién?

IMOS PENSAR UN POUCO

Pensa en cantas veces nos xuntamos cos Nosos amigos/as e
non sabemos moi ben que facer, en fin, que nos aburrimos.
Por iso moitas veces, a alguén do grupo se lle ocorren
cousas que estan fora do permitido.

Outras veces escoitamos, vemos e incluso nos invitan a
acudir a sitios onde nos aseguran diversion a costa de
“consumir...” (festa...). Quen se beneficia de que non
pensemos outros xeitos de nos divertirz Ou mellor dito, de
que non pensemos!

EXEMPLO : | Durante o recreo, a un dos teus amigos/as océrreselle “divertirse”
insultando a un dos nenos/as pequenos que xogan no patio. A ti que

che pareceria? Seguramente buscarias outro xeito de te divertires.

\1f'fv

IMAXINA O QUE FARIAS e

Se estivese cos meus amigos/as paseando pola rda e
un deles comeza a romper bancos, arbores, etc.,

eu

Se estivese na mifa casa cos meus colegas
e un deles comezase a pintar as paredes,

eu

e DIVERSION o

Se estivese na mifia casa cos meus colegas e un
deles empezase a dar saltos sobre o sof3,

eu

Se unha compafieira de clase ameazase a
outro para que lle deixase copiar os debe

eu

res,

Se 0s meus mellores amigos me din
que probe algunha droga,

eu

REFLEXIONA E ESCRIBE
A continuacién presenté,mosche algunhas das “razéns”

que algunhas persoas deron para consumir drogas:

RAZONS TI QUE LLE DIRIAS

Para divertirme

Se estivese nunha festa cos meus colegas e pensasen
divertirse dandolles bebidas alcohdélicas os mais pequenos,

eu

XA LLES VALE

Conecer xente nova

Facer cousas novas

"

Por que son “moderno/a

Por que o fan moitos

Hai que probar de todo

XA LLES VALE
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e DIVERSION o

Escribe todas as formas que se che ocorran para pasalo ben e valora as consecuencias

positivas e negativas que comportan

ANALISE DA SITUACION

Busca cinco aspectos positivos e outros cinco negativos das seguintes situacions:

MANEIRAS
DE PASALO BEN

VANTAXES

INCONVENIENTES

Se alguén che ofrecese drogas porque asi “o vas pasar mellor” a téa resposta seria:

XA LLES VALE

Sexto Curso:
Unidade 3 (7)

e O DILEMA DO TERRI o

O son dos foguetes e o rebulir da xente entre as atraccions
lembraba gque a vila estaba en festas.

Era o dia grande e virian centos de persoas a desfrutar
desta ultima xornada.

Semellaba que ao Terri todo isto lle resultaba alleo, estaba un pouco ner-
vioso. Como can de garda que era, seguia facendo o seu traballo de vixi-
lancia na fdbrica de papel, custodiaba informacions moi valiosas e mdis
dende que os enxefieiros daquela empresa sueca vifieran por tres meses d
facer un estudo para economizar materias primas.

Pero o Terri non era de pedra e tamén tifia desexos de aproveitar a relaxa-
cion de costumes que caracterizaba estes dias e vagar solto cos outros
cans pola insua.

Entretido nestas cavilacions, nos tranquilos arredores da fdbrica, pasos e
respiracions silenciadas anunciaban a presenza dalguén. Dirixiuse ao
lugar de onde procedian e viu tres homes vestidos con traxes negros de
camiuflaxe. O mdis alto, o que parecia ser o xefe, dixolle:

Qué fas ai, cadelo, non ves que todo o mundo estd de festa?.

Cumprindo co meu traballo, asi que non vos atrevades a dar un paso mdis.

- Se vas dar un paseo e, de paso, desfrutas da festa, darémosche unha boa
cea. Os mellores manxares que poidas imaxinar!.

O Terri dubidou, a oferta era moi tentadora, queria ter o dia libre e tamén
unha boa cea; o dia en que a xente facia festa, pensaban que os cans se
mantifian so de aire, ddbanlle a comida moi tarde e ds veces mesmo se
esquecian.

- Podes pedir o que mdis che guste, dixolle o desamanado aquel que pare-
cia que non podia cos guantes.

- Non!, respondeu enérxico, fuxide se non queredes que vos ataque.

- Se aceptas a nosa oferta serds por un dia o can mdis feliz do mundo
(dixolle o terceiro individuo)

- Veria...! Mira que pinta tan boa ten o manxar...! Ademais hoxe nin sequera
che van botar de comer...!

- O Terri, gue era un bo can,
empezou a dubidar. Pensaba
naquel manxar... no dia de
festa...
- Despois de cavilar un pouco...
respondeu: [Pola comida e
desfrute dun dia non perderei
o de todo o ano!. é.
A )

Autora: Marta Felpeto Folgar / Adaptado: Manuel Isorna Folgar

O DILEMA DO TERRI
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e O DILEMA DO TERRI o

1. CRES QUE O TERRI ACTUOU CORRECTAMENTE?

SI[ | NON [ ]

-

=
-~

PoORrR QU

2. CALES SERIAN AS CONSECUENCIAS NEGATIVAS E POSITIVAS INMEDIATAS
E A LONGO PRAZO DE TER ACEPTADO O TERRI A OFERTA?

INMEDIATAS A LONGO PLAZO

Positivas Negativas Positivas Negativas

0

' O DILEMA DO TERRI

e O DILEMA DO TERRI o

3. AS VECES AS PERSOAS SE NOS PRESENTAN DILEMAS PARECIDOS AO
DO TERRI ANTE SITUACIONS QUE PODEN DANAR A NOSA SAUDE.

Podes lembrar algunha?
Pensa nas consecuencias positivas e negativas que poderia ter realizar ese acto.

1* conDUTA
INMEDIATAS INMEDIATAS
Positivas Negativas Positivas Negativas
2% CONDUTA
INMEDIATAS INMEDIATAS
Positivas Negativas Positivas Negativas

Que conclusiéns sacaches da tibula?

lil.

O DILEMA DO TERRI
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Sexto Curso: Unidade 4 (8)

o INFORMARSE E ORGANIZARSE o

Que tal, Marta? Vou & oficina Non! O concello organiza cur-
Onde vas? de informacion xuvenil sos de fotografia, de cémic..
\| | apreguntar os cursos E tamén te informan das que
que vai haber. organizan outras entidades.

Mais estudar?

z “Boa tarde, poderia
darnos informacién de
cursos e actividades

que haxa?

—
Sentddevos, por favor.
 Hai cursos de comic,

teatro, internet, piragtiis-
\_mo, escalada e guitarra.

Cando saibas algo,
poderias darme
informacion?

Por que non ves
comigo e preguntas

polo que che
interese?

Aqui tedes informacion das actividades e cursos
que organizan asociacions e clubs deportivos.
Espero que atopedes o que buscades.

— .

Con toda esta informacién tefo abond
para divertirme e aprender cousas novas

Eu creo que me vou apuntar
ao de guitarra, se a guitarra

non custa mUItO

v INFORMARSE E ORGANIZARSE

o INFORMARSE E ORGANIZARSE o

Xa atopastes -
o que buscabades? i. Atendéronos con
molta amabilidade.

Boa tarde, queria saber os
dias que hai clases de tenis...

Mira, aqui esta todo o que precisamos saber.
Incluso ten os ndmeros de teléfono para pedir
informacién.

BOBADAS! Boa gana
de pasar unha hora e
media suando.

Ao principio, cansabame
mais, pero cada vez resisto
mellor a fatiga.

Ufff! Que dificil é meter
a pelota dentro da pista.

Os primeiros dfas tifa os
J dedos doloridos, pero agora
non deixo as clases de msica

nin de broma. ’B

INFORMARSE E ORGANIZARSE v
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o INFORMARSE E ORGANIZARSE o

ACTIVIDADE

1. Acudide 4 oficina de informacion xuvenil ou a concelleria de xuventude e preguntade polas

actividades que se organizan no concello.

Coa informacion que todos recollades, realizade unha tdboa coma esta e poderedes decidir en
que actividades vos gustaria inscribirvos

ACTIVIDADE

ENTIDADE

ORGANIZADORA

HORARIO E DIAS

PREZO

2. Organiza un calendario ideal de actividades.
Escolle unha actividade deportiva e unha cultural que tefan horarios compatibles e que non

che ocupen mais de cinco horas semanais.

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SABADO

DOMINGO

INFORMARSE [ ORGANIZARSIE

Sexto Curso: Unidade 5 (9

e ENTRAMOS NA ESO o

:' : ’ﬁi, vou a 1° da ESCD

Bo dia.
Empezas este
ano o instituto,
non?

(1

Ti tamén empezas Y=

este ano?

Non,
eu estou en 2'-’

Cando non estan expul-
sados, si. Antes ia con
eles porque me parecia
divertido.

J o’

A sta diversion é meterse cos
demais, e a min no me fai gracia.
Agora tefio outros amigos e pasoo
ben sen facerlle mal a ninguén.

{ Menos mal que non era )
madis ca un sofo.

)

(¥

ENTRAMOS NA ESO v
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ANALISE DA SITUACION

Busca cinco aspectos positivos e outros cinco negativos das seguintes situacions:

e AS AMIZADES o

SENTAR CO GRUPO DE ATRAS

SENTAR CON OUTROS AMIGOS

A DIFERENZA ENTRE A ESO E A PRIMARIA

Para que vexas as diferenzas entre a primaria e a ESO vas
completar este cadro. Serd preciso que preguntes a amigos

ou vecinos que estuden 1° da ESO

PRIMARIA

Horario

N° de materias

N° de avaliacions

Tempo de recreo

Tipo de
cualificacions

Normas do centro
Saidas do centro
Xustificacion de faltas
Visitas dos pais

Tarefas para casa

ENTRAMOS NA ESO

o INFLUENCIA DOS AMIGOS

Os teus amigos infliien moito en ti2

Que entendemos por influencia do grupo?

EXEMPLOS:

Se vises que ao teu mellor amigo/a o estan coaccionando outros rapaces para que

se pofia no medio dunha estrada con moito transito, ti que farias?...

Ti seguramente lle dirfas que non o fixese porque se pode xogar a vida.

Se estiveses nunha festa e vises que un
grupo de rapaces esta coaccionando
un deles para que salte a un sitio onde
hai un animal perigoso, ti que farias?

Probablemente, se puideses falar con
el, recomendariaslle que non fixese o
que lle din os seus amigos por moito
que o coaccionasen.

ENTRAMOS NA ESO
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o INFLUENCIA DOS AMIGOS o

Se varios compafeiros da mina clase estan coaccionando a outro para que
faga unha canallada que lle pode custar o curso, eu

Se vise que estdn convencendo a meu irmdn para tomar algo que eu sei
que o vai prexudicar, eu

Se me din os meus mellores amigos que consuma unha droga, eu

IMOS DEIXAR CLARO O QUE E UN BO AMIGO

Os verdadeiros amigos/as me coaccionardn a facer cousas que

me

Estar cun grupo de rapaces ou rapazas da mifa idade non significa que tefas que

dicir a todo.

Eu teno a mina propia € 05 meus propios

A capacidade de non deixarse levar, de opinar de forma diferente é unha expre-

sion de liberdade e

Os que me presionan poden ter algtn tipo de en

convencerme. As veces mesmo o fan con boa intencién, “cren que o saben todo”,

pero moitas veces estan

Soamente se son bos amigos/as, entenderan que tefias e gustos

aos deles/as.

ENTRAMOS NA ESO
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