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Lara Méndez Lépez
ALCALDESA DE LUGO

Un dos grandes problemas aos que

nos enfrontamos todas as sociedades
modernas sen distinciéns é o das
adiccions, especialmente as drogas,
ainda que non s9, que tantos danos
causan as persoas que as padecen pero
tameén as suas familias e & cidadania da
sUa contorna, o que deriva nun problema
para o conxunto da colectividade.

0 Concello de Lugo é moi consciente
daimportancia deste problema

social e, consecuentemente, hai

anos que nos marcamos o reto de
traballar, sobre todo, na prevencion

das drogadicciéns, porque estamos
convencidos de que esa é a mellor forma
de enfrontar este grave fendmeno.

Na cidade de Lugo desenvolvemos

xa tres plans municipais de
drogodependencias e tamén
disponemos dun Servizo Municipal de
Prevencién das Drogodependencias;
tratase dun servizo publico que
desenvolve todo tipo de actividades
orientadas @ mocidade e as suas

familias para que as persoas mais
novas valoren aimportancia duns
habitos de vida e de lecer saudables.

0 esforzo que realizamos desde hai
anos converten a Lugo nun referente
na loita contra as drogadiccions, o
que xa nos valeu o reconecemento
no Cumio Internacional de Alcaldes,
Alcaldesas e Cidades sobre Drogas
celebrado na nosa cidade en 2010.

E neste momento, no que a situacién
social e econdémica derivada da
pandemia poderialevar a caer na
tentacion de abandonar prioridades
como esta, nés pensamos que

é, precisamente, cando mais se
necesita que as administraciéns
aposten polaloita contraas
drogadiccions. Poriso, reafirmamos
0 noso compromiso impulsando o
que sera o cuarto Plan Municipal

de Drogodependencias de Lugo.

“para que as persoas mais

novas valoren a importancia
duns habitos de vida e
de lecer saudables”
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0 Servizo Municipal de Prevencién de

Drogodependencias do Concello de Lugo
acabade rematar o lll Plan de Prevencion

de Drogodependencias, unhainiciativa
que permitiu a consolidacion do servizo
e grazas ao que se chegaron a pactos e
acordos con diferentes Administracions
e entidades, destacando a coordinacion
cos centros de ensino primario

e secundario do Concello.

Asi, presentamos este IV Plan de
Prevencién. Tratase dun documento
de traballo que nos vai permitir seguir
abordando un problema cambiante,
pero que persiste nanosa sociedade,
as drogas. Queremos desenvolver un
proxecto piloto en centros educativos
que permitira conecer a evolucioén
dainformacion, a asimilacién desta
por parte dos rapaces e rapazas e
aumentar a profundidade do traballo
preventivo que realizamos.

Neste sentido, seqguiremos mellorando
e ampliando o conecemento sobre

as drogodependencias, creando
alternativas de lecer e formacion

para desenvolver condutas e
actitudes responsables que

lle permitan @ mocidade tomar
decisiéns acertadas e maduras.

Esperamos e desexamos sequir
contando coa colaboracion de todas e
todos e dunha forma moi especial das
familias, xa que a prevencion débese
desenvolver dunha forma global e
continua dende as administraciéons

e os nucleos familiares.

“seguiremos mellorando e

ampliando o conecemento
sobre as drogodependencias,
creando alternativas de
lecer e forma.cion para
desenvolver condutas e
actitudes responsables”
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Un plan municipal lucense sobre
drogodependencias é un instrumento
impulsado dende o goberno local,

que confire estabilidade as acciéns e
programas destinados a solucionar as
problematicas existentes en materia de
drogaslegais e ilegais e outras adiccions
nun municipio. A stia funcién primordial
é establecer as necesidades que temos
que enfrontar, e definir os principios de

actuacion, xerais e especificos, que sirvan ¢¢

de base para os devanditos programas.

Supo6n un compromiso adquirido

polo Concello na busca de solucions,
alternativas e estratexias que
permitan abordar de forma axeitada os
problemas derivados do uso e abuso de
substancias nocivas paraa saude. Para
iso, favorécese a maxima participacion
de entidades e administracions,
entendendo esta dende o principio da
sta elaboracion, co fin de asegurar
unha analise da situacion exhaustiva.

O IV Plan municipal sobre
drogodependencias e outras adiccions
comportamentais de Lugo pretende,
seguindo nalifa dos anteriores, serun
documento onde se recollan todos os

programas, actuacions, proxectos e
actividades que dende a Administracion
local se proxectan dunha forma
coordinada e planificada, materializando
asias competencias que se lle atribuen.
Ademais, por tratarse do IV Plan, dara
conta do cumprimento dos obxectivos
previstos no lll Plan municipal sobre
drogas, 2017-2020. 0 IV Plan municipal

Supon un
compromiso
adquirido
polo Concello”

de drogodependencias sera de caracter
quinquenal, abranguendo dende o ano
2021a0 2025, ambos os dous inclusive.

Neste documento preténdese facer:

» unha analise das substancias mais
consumidas, dos sectores sociais
con maiorimplicacién no consumo,
dos factores derisco que inciden

directamente neste, etc., de tal
forma que nos permitaidentificar
con maior precision as poboacions
e colectivos de maiorrisco,

» unharecompilacion das opiniéns,
actitudes, crenzas, mitos... asi
como o cofiecemento que a
poboacion ten destarealidade,

» unharevision das propostas
relacionadas coa promocion
e proteccion da saude que se
vineron desenvolvendo nos anos
anteriores dende os diferentes
departamentos municipais

» unha avaliacién da coordinacién
que se realiza con outras
institucions municipais e
supramunicipais dedicadas ao
mundo sociosanitario e educativo, e

P a autoavaliacién dos obxectivos
previstos polo Servizo Municipal de
Prevencién de Drogodependencias
de Lugo para 2017-2020, co finde
constatar o seu cumprimento a
nivel de planificacion, procesos,
resultados e impacto.
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Os referentes teoricos actuais, basicos para a elaboracion do IV Plan Municipal de
drogodependencias e outras adicciéns comportamentais de Lugo, son os seguintes:
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| PLAN DE ACCION DA ESTRATEXIA EUROPEA

(2013-2020)

II PLAN DE ACCION DA ESTRATEXIA NACIONAL

(2009-2016)

[I PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGAS
(2012-2015)

A ESTRATEXIA DA
UNION EUROPEA

EN MATERIA DA LOITA
CONTRA A DROGA

(2021-2025) ten por finalidade
protexer e mellorar o benestar da
sociedade e das persoas, salvaguardar
e promover a saude publica e ofrecer
un nivel elevado de seguridade e

I PLAN DE ACCION DA ESTRATEXIA EUROPEA
(2013-2020)

| PLAN DE ACCION DA ESTRATEXIA NACIONAL
(2017-2024)

[1I PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGAS E TRASTORNOS ADICTIVOS
(2017-2020)

benestar paraa poboacion en xeral.
A aplicacién coherente, efectiva

e eficaz das medidas preventivas
non s6 deben garantir un nivel
elevado de proteccién da saude
humana, da estabilidade social e da
seqguridade, senén tamén contribuir
a unha maior concienciacion.

Esta Estratexia se articulaentornoa
tres &mbitos de actuacién: areduccién

ESTRATEXIA EUROPEA SOBRE DROGAS
(2021-2025)

1l PLAN DE ACCION DA
ESTRATEXIA NACIONAL
(2017-2024)

. IVPLAN MUNICIPAL DE
PREVENCION DE DROGAS E TRASTORNOS ADICTIVOS
(2021-2025)

daoferta(mellora da seguridade), a
reduccion da demanda (servizos de
prevencion, tratamento e asistencia)
e aabordaxe dos danos relacionados
coas drogas. Para cadaun deles

se establecen as prioridades(once
en total) sendo que neste IV Plan
Municipal sobre Prevencion nos
centraremos basicamente no que
respecta a reduccion da demanda.
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Neste sentido, a Estratexia marca

un obxectivo moi claro: contribuir ao
desenvolvemento san e seguro de
nenos/as e mozos/as e areduccion
do consumo de drogas ilegais. A
finalidade non é outra que posponer
aidade deinicio do consumo, previr
ereducir os consumos, tratar as
dependencias da droga e prevera
recuperacion e reintegracién social.
Para acadar este obxectivo e finalidade
utilizaranse medidas preventivas
(ambiental, universal, selectiva e
indicada), a deteccion e intervencion
temperd, a orientacion, o tratamento,
arehabilitacion, areinsercioén

social e o reestablecemento.

A prioridade da Estratexia Europea
no relativo a reduccion da demanda
é clara: previr o consumo de drogas
e sensibilizar sobre os efectos
adversos das drogas. A partir

desta prioridade, definense os
ambitos prioritarios de traballo:

» implantarintervencions e
estratexias de prevencién
universal e medioambiental
empiricamente contrastadas.

» fomentar habilidades paraa
vida e oportunidades para elexir
estilos de vida saudables.

» implantar programas
destinados a familias.
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» dar apoio a persoas que sufran
desventaxas particulares e multiples
e que poidan ser vulnerables aos
riscos asociados ao consumo de
drogas, aproveitando as canles de
comunicacion dixital e favorecendo
asrelacions positivas cos seus
iguais e cos adultos nos entornos
escolar, familiar, navida nocturna,
comunidades, lugar de traballo,
internet e medios sociais.

» facer intervencions temperas
para previr trastornos grave,
propiciando a colaboracién entre
os proxenitores e as familias,
apoiando as familias, e a través
das redes, dos sindicatos de
estudantes, dos servizos de
xuventude, de organizacions
deportivas e, fundamentalmente,
dos servizos de atencién primaria.

» difundir entre politicos, lideres e
profesionais ferramentas como
EDPQS (European Drug Prevention
Quality Standards), UNOCD (United
Nations Office on Drugs and
Crime), OMS (Organizaciéon Mundial
de lasalud) e EUPC (European
Prevention Curriculum), que asentan
as normas de calidade europeas
paraa prevencion de adicciéns.

P prestar atencion a prevencion
da conduccion e dos accidentes
que provocan persoas baixo
os efectos das drogas.

Por outrabanda, 0 24 de xuno de
2021as Nacions Unidas publican

en Viena o Informe Mundial sobre
drogas no que ofrecen unha analise
dasituacion global do problema das
adiccions e indican as dez claves de
produccién, trafico e consumo:

» 1. Hai mais consumidores: dos
226 milléns de consumidores no
2010 ata 0s 275 millons no 2021
sendo a droga mais popular o
cannabis que conta con perto de
200 millons de consumidores.

P 2. Hai mais mortes: nos anos 2018 e
2019 segundo a ONU morreron unhas
500.000 persoas, o dobre que hai unha
década. Mais da metade das mortes
se deberon a cancro de figado, cirrosis
e outras enfermidades hepaticas.

A heroina é adroga mais letal e se
vincula directamente con mortes
por sobredose, hepatite C ou VIH.

» 3. Aumenta o consumo en paises
en desenvolvemento: o abuso
das drogas xa non é un problema
unicamente dos paisesricos. A ONU
prevé que ata 0 2030 aumentaraun
11% o numero de consumidores de
drogas, sendo os paises con baixos
ingresos os que representen a maior
parte de deste aumento (por exemplo,
en Africa aumentara o nimero de
consumidores mais dun 40%, mentres
que nos paises ricos baixara un 1%).

» 4. Mais venta de droga por
Internet: esta via que surxiu fai
menos dunha década, factura
uns 315 milléns de délares anuais,
convertindose nun futuro bazar que
faga as drogas mais accesibles

» 5. Mais cocaina, mais pura e mais
barata: a produccion mundial
duplicouse ata alcanzar unhas
1784 toneladas, o nivel mais alto
da historia. Ademais aumentou
o nivel de pureza destadrogaen
Europaun 40%, o que significa que
a cocaina de alta calidade se volve
mais barata. No mundo hai uns 20
milléns de persoas que a consumen.

» 6. A Covid transforma o
narcotrafico: a pandemia acelerou
o envio de grandes cantidades
(os pequenos envios mediante
“mulas” non era posible durante
asrestriccions sanitarias),
usando mais as rutas terrestres
ou maritimas que as conexions
aéreas(mesmo asi se detectou un
aumento de avions privados).

» 7. Mais cannabis e sedantes
(benzodiacepinas)durante a
pandemia: mentras que outras
drogas usadas nun contexto
social, como MDMA e cocaina,
se consumiron menos debido
e durante o confinamento.
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» 8. Oleada de mortes por sobredoses
en EEUU: case 50.000 persoas
morreron nos EEUU por sobredose
de opioides no ano 2019 (mais do
dobre que no 2010), e 8.300 persoas
morreron na Unién Europeano ano
2018. 0 fentanilo & un opioide xa cen
veces mais potente que a morfina.

» 9. Cannabis mais potente: a potencia
do seu principio activo, o THC,
cuadriplicouse nas ultimas duas
décadas nos EEUU aumentando
os posibles danos que causanos
consumidores e, a0 mesmo tempo,
apercepcion derisco entre os mais
xoévenes baixa ataun 40%, polo que a
ONU teme un aumento ainda maior.

» 10. Afganistan tamén produce
metanfetaminas: ademais de
producir 0 85% do opio a nivel
mundial, € agora un gran exportador
de dito estimulante sintético xunto
con algunhas zonas de Mexico. En
América do Norte se incautaron ata
153 toneladas entre 2009 e 2019.

A ESTRATEXIA
NACIONAL

sobre drogas(2017-2024) é un
documento participativo e de consenso
acordado entre as Administracions
Publicas e numerosas partes
interesadas (non gubernamentais,
sociedades cientificas, centros de
investigacion, instancias publicas e
privadas do Plan Nacional sobre Drogas)
que sirve como marco de actuacién
para o desenvolvemento das politicas
sobre adicciéns que se levan a cabo

no conxunto do estado espanol, das
administraciéns autonomicas e locais.

O Observatorio Europeo das
Drogas e Toxicomanias monitoriza
aproximadamente uns 30 paises da
Union Europea, dos cales un tercio
inclue dentro das Estratexias sobre
as Adiccions, substancias legais
(alcohol, tabaco e determinados
farmacos) por contar co maior
numero de consumidores e as
adiccidéns relacionadas co papel
das novas tecnoloxias.

Dende a creacion do Plan Nacional sobre
Drogas (PNsD) en 1985 se elaboraron
duas estratexias: 2000-2008 e 2009-
2016. A actual Estratexia Nacional

sobre Adiccions (ENA)2017-2024 se
fundamenta nas estratexias anteriores,

na anterior Estratexia Europeaen
materia da loita contra a droga(2013-
2020) e na actual Estratexia Europea
2021-2025. A actual ENA 2017-2024
se levaacabo através de dous Plans
de Accién: 2017-2020 e o actual
2021-2024, e se articulaentorno a
duas metas: unha sociedade mais
saudable (centrada nareduccion da
demanda e da prevalencia) e informada
e unha sociedade mais segura
(centrada nareduccion da oferta).

A Delegacion do Governo para o PNsD
realiza periodicamente dous tipo de
enquisas: EDADES (Enquisa Domiciliaria
sobre Alcohol e Drogas en Espana)

e ESTUDES (Enquisa estatal sobre o
Uso de Drogas de Ensino Secundario).
Segundo os datos recollidos no
ESTUDES 2016, as drogas con maior
prevalencia de consumo en Espana
son as drogas legais, consumidas por
un 77,6% da poboacién entreos 15 e
64 anos, o tabaco consumido por un
40,2% e os farmacos hipnosedantes
con ou sen receta consumidos por

un 12%, (estos ultimos co dobre de
prevalencia en mulleres ca homes)
afecta directa ouindirectamente &
vida de milléns de persoas no noso
pais principalmente entre os 15 e 34
anos; aproximadamente un tercio da
poboacion consumiu algunha droga
ilegal na suavida: cannabis 9,5%,
cocaina 2%, heroina 0,1%, éxtase 0,6 %,

anfetaminas 0,5%, inhalables 0,1%
alucinéxenos 0,6% as novas substancias
psicoactivas (NSP) 3,5%. Por ultimo
destacar que entre os consumidores, un
90% tenenun patron de policonsumo
mesturando o alcohol e o cannabis.

Nesta lifia, no 2019 publicouse no BOE
unha Orde na que seincluen e regulan
as novas substancias e preparados
medicinais psicotrépicos, asicomo
afiscalizacién e inspeccién dasula
fabricacion, distribucién, prescripcion
e dispensacion (Orde SCB/1079/2019,
de 29 de Outubro, BOE 2-11-2019)

Conducir despois do consumo de
substancias psicoactivas é frecuente
en Espafia: un 12% dos espanois
consumiron algunha drogailegal e/
ou alcool antes de conducir. Por
outrabanda, a OMSidentificou o
consumo abusivo do alcool como un
dos factores de risco naviolencia
sexual, contra a parella e aumenta
agravidade das agresions.

A muller sofre por partida dobre:
polaviolencia exercida sobre ela
pola sua parella e polo seu propio
consumo presumiblemente como
consecuencia de dita violencia.

No que respecta as condutas aditivas,
un 0,9% son xogadores patoloxicos, 0 1%
son xogadores con problemas e 0 4,4%
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OUTRAS ADICCIONS COMPORTAMENTAIS



REFERENTES  -------eeeeeeeeeereesssssssss s

son xogadores de risco, sendo a maioria
varons (7 de cada 10) comprendidos nas
franxas de edade dos 25-34 e dos 55-

64 anos. Aidade media de inicio esta
nos 19 anos e o instrumento de inicio

son as maquinas de xogo, ainda que hai
un enorme repunte de cara aos xogos
online. A ludopatia concretamente
considérase unha adiccion en base a sua
clinica e aos fenémenos neurobioloxicos
que presenta o paciente.

No que respecta aoutras conductas
adictivas(internet, pantallas dixitais,
etc..)a comunidade cientifica sinala
que presentan analoxias coas adiccions
a substancias moi semellantes as

do xogo patoloxico. Un de cadab
adolescentes espanois de 14 a 18 anos
usa de maneira abusiva as tecnoloxias
dainformacion e comunicacion(TICs) e
dita poboaciéon soe verincrementado o
fracaso escolar e o consumo de drogas.

Nos ultimos anos, as Novas Substancias
Psicoactivas (NSP) estan cada vez
mais presentes no mercado aberto e/
ou Internet (por via aérea, paxinas web,
paqueteria postal...) e representan
graves ameazas para a saude.
Producense modificando as moléculas
das drogas ou desenando substancias
novas que simulan os efectos das
drogas convencionais pero das que

se desconecen os efectos reais para
asaude amedio elongo prazo.

Por toda esta situacion, a Estratexia
Nacional (2017-2024) se centra en catro
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eixos: drogas legais (tabaco e alcohol),
drogasilegais, farmacos de prescripcion
meédica e adiccions comportamentais
sen substancia. A meta principal

é conseguir unha sociedade mas
saudable e mellor informada.

O consumo de drogas en Espana é unha
importante causa de morbi-mortalidad
evitable. 0 alcohol en concreto, seque
sendo a droga con maior prevalencia

de consumo no noso pais, o primeiro
problema de saude publica e a primeira
causa de pérdida de saide nos menores.
De ahi que as estratexias de prevencion
e control sexan unha prioridade.

A abordaxe do consumo nocivo

de alcool tendo en conta os datos
sobre violencia de xénero e consumo
desta substancia constitiue unha
necesidade polo que se precisan
estratexias dirixidas nonso a
diminuir o seu consumo, senén
tamén a deteccion precoz daquelas
mulleres que se poidan atopar
enrisco polo consumo nocivo

de alcool das suas parellas e &
deteccion dos consumos nocivos
por parte das propias mulleres
victimas de violencia de xénero.

Dende a Estratexia Nacional instan

as comunidades autonomas e

as corporacions locais a contar

con ferramentas de vixiancia
epidemioloxica, acompanadas de
canles de comunicacion e informacion
de forma que os resultados poidan
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terse en conta e incluirse nas politicas
e accions mellor e mais rapidamente.

As intervenciéns preventivas mais
puras tenen como obxectivo reducir
os factores de risco e aumentar os
de proteccion fronte ao consumo
de drogas ou a outras conductas
adictivas. Estas intervenciéns
poden ser universais, dirixidas
atodaapoboacidn, selectivas,
dirixidas a grupos en situacién

de vulnerabilidade, e indicadas,
cando se dirixen a poboacién

cun perfil de maior risco.

Resulta necesario e imprescindible
complementar estas actuacions
preventivas dirixidas aos individuos
con outras acciéns de tipo ambiental,
que son aquelas que promoven
entornos saudables e actuan a nivel
social modificando as normas sociais
e asrequlacions do mercado, onde se
incluiria por exemplo, ailuminacién
de ruas, dotar de recursos a cidade
(carril bici, canastas, espazos

para xogos tradicionais, etc..),
normativas para limitar horarios,
idades, consumos, etc. En definitiva,
tratase de conseguir que o sano

sexa o doado, o barato, o mellor.

Outraforma de prevencion é areduccion
dorisco que o que busca é por exemplo
evitar que os consumos experimentais
e/ou esporadicos pasen a un nivel maior
ata convertirse nun uso continuado, en
atracons(binge-drinking), etc.. e reducir

as consecuencias negativas como
poderian ser os accidentes de trafico.

Arealidade é que a prevencion se
enfronta a novos retos: novas formas de
adiccién sen substancia, aaceptacion
social e aparente visién de normalidade
fronte ao consumo de alcool e cannabis
por parte dos menores, as presions
hacia a legalizacién do cannabis, a
aparicion continua de novas substancias
psicoactivas, as novas formas de
relacion como son as redes sociais, etc.

O Plan de accion da Estratexia Nacional
(2017-2024) identifica as mulleres
victimas de violencia de xénero e as
persoas maiores con adiccions cronicas
como especialmente vulnerable, e

por primeira vez inclue as adiccions

sen substancia ou conductuais.
Incorpora como prioridades o0 xogo
patoléxico, o uso compulsivo das novas
tecnoloxias e o abuso de farmacos.

Guiado pola meta de conseguir unha
sociedade mais saudable e segura,
esta Estratexia busca 3 obxectivos
basicos: retrasar aidade de inicio ao
consumo de susbtancias e ao acceso
acomportamentos potencialmente
adictivos, disminuir estos consumos e
comportamentos e, reducir os danos
asociados e derivados deles. Destaca
a posta en marcha do Portal de Boas
Practicas nareduccion da demanda,
como unha accién transversal dirixida
aincrementar a coordinacién, a
xestion de calidade e o cofiecemento.

A ESTRATEXIA
DO SERGAS

do 2020, presentaunhaaxendade 5

anos de duracién na que, segundo Jesuz
Vazquez Almuina, Conselleiro de Sanidade,
se pretende conseguir mellorar a saude dos
galegos e galegas a través da prevencion

e daasistencia, ambas eficientes e

coa maxima calidade. Este obxectivo
contempla catro eixos estratéxicos:

P 1. Atencion integral adaptada alas
necesidades de los usuarios/as,
pacientes, familiaresy cuidadores.

» 2. Profesionais comprometidos
e coidados pola organizacioén.

»- 3. Xestion eficiente que contribtia a
sostibilidade do sistema usuario.

» 4. Infraestructuras, equipamentos
sanitarios, e sistemas de informacion
adaptados as necesidades de
pacientes e profesionais.

Para definir os obxectivos estratéxicos
do Servizo Galego da Saude paraoano
2020 se fixeron varias actuacions:

» definir unha vision compartida dos
distintos axentes implicados.

P revisar e incorporar algunhas boas
practicas e intervencions que se estan
ponendo en marcha en diferentes
paises e servizos sanitarios .

» ter en conta o conecemento
cientifico.

» utilizar o modelo da OMS de
Murray sobre os obxectivos
basicos do sistema de saude.

P revisar a Estratexia da Xunta
de Galicia paraoano 2020

P revisar os resultados da avaliacién
da Estratexia Sergas 2014.

P analizar indicadores de
percepcion de pacientes.

A partir dos eixos e dos obxectivos
anteriores xurden ata 20 lifas
estratéxicas sendo a primeira:

» desenvolver intervenciéns de
promocion da salude e prevencion
de enfermidades cunha visién
integral, realizando por exemplo
actuaciéns dirixidas a mellorar
os habitos de vida saudables...

» elaborar un Plan de Trastornos
adictivos 2017-2020, en colaboracion
coa Direccion Xeral de Saude Publica,
e incorporar, dacordo coas linas
establecidas polo Plan Nacional sobre
Drogas, os programas asistenciais
adecuados aos actuais perfiles de
consumo, incluindo o xogo patoléxico
como patoloxia emerxente.

IV PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS E
OUTRAS ADICCIONS COMPORTAMENTAIS
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A prevencién de drogodependencias
engloba todas aquelas medidas
informativas e educativas (por
exemplo, valorar a saude como un
ben fundamental, desenvolver a
autoestima, resistir a presion de grupo,
capacitar paraa tomade decisions
argumentadas, informar verazmente
sobre os efectos das drogas...)
dirixidas a poboacion potencialmente
consumidora de drogas.

Todas as actuacions que se levana
cabo dende o Servizo Municipal de
Prevencién de Drogodependencias e
outras adiccions comportamentais do
Concello de Lugo se centran nareducion
da demanda, é dicir, pretenden previr o
consumo de substancias psicoactivas
ou comportamentos que produzan
dependencia, que poidanimplicar
danos a persoa que as usa e ao seu
contorno a curto, medio ou longo prazo.

Reducir a demanda, ou o0 que € 0 mesmo,
reducir o desexo de obter e usar drogas
asicomo de cronificar condutas
susceptibles de crear dependencia,
conséguese a través de programas
preventivos e educativos que actlien

directamente na erradicacion e/
oureducion dos factores derisco

e na potenciacion dos factores de
proteccion. O obxectivo final é disuadir
amocidade da experimentacién e
promover a saude como un valor basico.

Dentro dareducion da demanda,
denominase prevencién primaria a

que se pon en funcionamento e a que
toma medidas “antes” de que xurda o
consumo problematico. O seu principal
obxectivo é impedir que este consumo
aparezaou, de nin consequilo, atrasar
ao maximo o momento en que a persoa
se inicie no devandito consumo.

As causas que levan ao consumo

de drogas son moi complexas e
diversas. Moitas e moitos profesionais
dedicaron un grande esforzo para
identificar e clasificar as devanditas
causas no que se denominou factores
de risco (aqueles que facilitan,
promoven e incitan ao consumo de
drogas) e factores de proteccion

(os que limitan a predisposicion ao
devandito consumo e promoven estilos
de vida saudables). Neste sentido,

a hipotese defendida asume que

promover os factores de proteccion,
xunto co control e reducién dos

factores de risco, aumentara

a probabilidade de controlar e
reducir a demanda de substancias
e comportamentos adictivos.

E importante ter claro que previr non
s6 é informar (e menos cando esa
informacion é descontextualizada,
puntual, parcial e illada pois poderia
producir o efecto contrario), nin apelar
ao medo, ao terror, s esaxeracions,
ao sensacionalismo ou 4s mentiras,
nin afastarse inescusablemente de
todo tipo de contacto coas drogas.
Previr é facer chegar 4@ poboacién
unhainformacién veridica, axeitada,
completa e clara das consecuencias
do consumo de drogas, é reforzar a
autoestima. Previr non é intervir cos/
as adolescentes e preadolescentes
senonintervir dende e durante a
infancia, e naidade adulta. Previr é:

P anticiparse 4 aparicion dun problema,

P retrasar aidade coa que inician o
contacto co mundo das drogas,
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» fomentar alternativas saudables
paraocupar o tempo libre,
transmitindo o valor da
salde e dos habitos saudables, e

» fomentar o desenvolvemento de
habilidades e recursos persoais.

Por outra banda, tamén son necesarias
medidas dirixidas a limitar a oferta, é dicir,
limitar a disponibilidade de substancias
psicoactivas. Paraiso necesitanse
normas legais que prohiban e repriman a
stia producion e trafico(en caso de drogas
ilegais) ou ben, normas que establezan
limites para a siia comercializacion

e consumo (no caso de drogas

legais), asi como, algunha normativa,
regulamento ou leide caraaousoe

abuso das TIC, xogos patoléxicos, etc.

A prevencién de drogodependencias
constitie unharede dinamica de
estratexias destinadas a eliminar/reducir
ao maximo a aparicion de problemas
relacionados co consumo indebido

de drogas, parao que serequirea
elaboracion de programas planificados

e sometidos a uns criterios definidos e
avaliables, que lles dean consistencia e
continuidade. Nalguns casos, sera posible
evitar practicamente todo o contacto
coas drogas; noutros, conseguirase
atrasaraidade de experimentacion

con elas; outras veces conseguirase
reducir os danos e riscos derivados do
consumo..., en definitiva, os obxectivos da
prevencién iranse axustando a situacion

e 4 poboacion coa que se traballe.
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“A drogode-
pendencia é
un fendmeno
de etioloxia
multicausal
e multidi-
mensional”

A drogodependencia é un fenomeno de
etioloxia multicausal e multidimensional,
no que intervenen factores sociais,
individuais e os que derivan da propia
substancia. Esta visién multifactorial
e diversificada da drogodependencia
permitenos superar concepcions
reducionistas que a entenden como
unha simple enfermidade, unha
psicopatoloxia ou como sinénimo

de delincuencia e vicio. Temos que
adoptar unha perspectiva mais ampla:
adimensién social, dende a que se
integren as intervenciéns educativas,
laborais, médicas, psicoldxicas,
politicas e xudiciais. Diso, despréndese
anecesidade dunharesponsabilidade
compartida, daimplicacion de toda

a sociedade neste proxecto de
articulaciéon dos medios e estratexias
necesarias para abordar o problema.
Neste sentido, a prevencion enténdese
como un proxecto para desenvolver

con, dende e paraa comunidade
lucense aunando as perspectivas social,
educativa, laboral, familiar, médica,
sanitaria, politica, administrativa, etc.

As substancias consideradas como
droga sonno en funcién do seu poder
para producir dependencia (fisica e/
ou psiquica), sindrome de abstinencia,
tolerancia e cambios no funcionamento
do SNC (sistema nervioso central). Isto
é independente da maior ou menor
alarma social que poidan producir.

As prioridades do equipo de técnicos
municipais do Concello de Lugo que
redacta este Plan Municipal van mais
dirixidas hacia a problematica social

e sanitaria real dalgunhas drogas
(como o alcohol e o tabaco) e dalguns
comportamentos (como as novas
tecnoloxias e os xogos e apostas),

que hacia a alarma social, xa que, en
moitas ocasions, esta alarma social
se basea nun discurso marcado

polos estereotipos que dificultan
olabor das e dos profesionais.

Para as e os especialistas & importante
e necesario centrarse cada vez mais

na prevencion da demanda, poner
mais atencioén por parte dos medios de
comunicacion social e dotar de mais
recursos e moita mais sensibilidade
politica e social. Neste sentido, para
previr o consumo de drogas é primordial
ampliar a capacidade de toma de
decisions do individuo, baseada no
conecemento e nainformacion. Por
iso, as nosas intervencions preventivas

deberan servir paraampliar e
mellorar o seu conecemento, crear
alternativas saudables durante o seu
tempo libre e desenvolver actitudes
e condutas que fagan posible (en
caso de que non poidamos evitar
que se produza) que a stiarelacion
coas substancias psicoactivas sexa
responsable. Non se trata de dicirlles
“qué tenen que facer ou non facer”,
sendn capacitalas e capacitalos
para que tomen as suas propias
decisiéns con maior conecemento,

é dicir, con mais liberdade,
autonomia e responsabilidade.

A prevencién consiste en sensibilizar
e mobilizar 4 sociedade para xerar
unha cultura de rexeitamento as
drogas mediante o fomento dos seus
propios valores e recursos. Todo

isto converte a prevencion nunha
ferramenta importante para atrasar a
idade de inicio de consumo, modificar
as condiciéns socioculturais que
favorecen o consumo de drogas,
intervir no malestar do individuo
modificando as causas do devandito
malestar ou axudandoo a superalo,
educar 6s individuos para ser
responsables, limitar a cantidade e
variedade de substancias utilizadas...,
enresumo, potenciar os factores

de proteccién e diminuir os de

risco ofertando, sempre que sexa
posible, alternativas saudables.

A hora de repartir responsabilidades
e moiao contrario do que se poida

1‘

i1 y
;vaen01on
onsiste en

e mobilizan
sociedade” ¢

pensar, o punto de mira esta na
poboacion adulta, non na mocidade
exclusivamente. Por que? Porque son
as persoas adultas as que cos seus
valores, as suas normas e 0s seus
estilos de vida... van elaborando un
modelo de sociedade: unha sociedade
na que a poboacion nova, por unha
parte, acaba crendo que “necesita”
consumir drogas para ser mdis felices ou
menos desgraciadas e desgraciados e,
por outra parte, recibe o “estigma” (por
parte das persoas adultas) de ser elas
as Unicas responsables do consumo.
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0 fenédmeno das drogodependencias
é consecuencia de problematicas
sociais de fondo, polo que, para
intervir na prevencion do seu
consumo, habera que conecer,
intervir e solucionar ou minimizar os
problemas sociais que os motivan.

Este IV Plan municipal de prevencion
de drogodependencias e outras
conductas adictivas do Concello de
Lugo vai dirixido a toda a poboacion
de Lugo, independentemente de que
se dea prioridade aos colectivos de
risco como xévenes, persoas adultas,
familias multiproblematicas, persoal
consumidor, reclusos, inmigrantes...
De feito, cando falamos de previr
consumos, falamos de intervir
dende moitos e diversas frontes:

Informacion Investigacion

Poriso, dende o Concello de Lugo
traballamos en diferentes areas.

Prevencion universal: desenvolvemento
de programas que inciden nos factores de
risco e de proteccion mais determinantes,
para evitar ou atrasar aidade deinicio do
consumo de drogas. A poboacion diana é
ainfancia, adolescencia e xoves en xeral.

Prevencion selectiva: o traballo
céntrase en grupos de poboacién
sometidos a situacions de risco
capaces de xerar problemas
relacionados coas drogas.

Prevencionindicada: intervense con
aquelesindividuos que xa estana
realizar un uso problematico das drogas,
ou ben que polas suas caracteristicas
poidan considerarse de alto risco.

Publicacions

Familia Trafico e autoescolas Promocion da salde

Adolescencia Infancia

Poboacion universitaria QOcio

Minorias Menores

Tecnoloxia mabil Ludopatias

Outras areas relacionadas coa busca de
soluciéns, ainda que xa non pertenzan
a prevencion propiamente ditasona
rehabilitacion (realizase un custoso
esforzo por conseguir a motivacion

da persoa afectada polo consumo

de drogas, sequido da oportuna
informacion ao suxeito e & stua familia,
e aavaliacion e derivacion a centros
acreditados; o obxectivo é reducir as
condutas de abuso de drogas e os seus
problemas asociados) e ainsercion(que
trata de buscar un espazo paraintegrar
oureintegrar 6 exdrogodependente

no mundo social e laboral, unha vez

gue rematou a rehabilitacién ou

cando se atopa na ultima fase).

Coordinacion Formacion

Xénero Hostalaria

[nmigracion Corpos de seguridade Centros penitenciarios

Comunidade
Deporte

Xogos en lina

Escola Laboral

Exclusién social Profesorado

Videoxogos Comportamentos adictivos
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AVALIACION DE OBXECTIVOS
DO (Il PLAN MUNICIPAL

0 equipo do servizo de prevencién

esta composto por dous

técnicos profesionais da area
sociopsicopedagoxica e dito servizo
realiza as funcions de deseno,
desenvolvemento, aplicacion e
avaliacién de actividades encaminadas
aimplicar 4 comunidade na prevencion.
Concretamente, as funciéns do
persoal do servizo de prevencién de
drogodependencias e outras adiccions
sen substancia son, entre outras:

» Elaborar programas de prevencion
de drogodependencias e adicciéns
comportamentais dirixidos
a xévenes, escolas, familias,
hosteleria, autoescolas, festividades
locais e comunidade en xeral.

» Atender aos usuarios/as con
problematicas de consumo,
desenando e executando un plande
traballo acorde as suas necesidades.

» Organizar campanas de divulgacion,
charlas, obradoiros, etc.. Nos
centros educativos e outros centros
publicos, privados e concertados
dirixidos as familias, escolas,

menores enrisco de exclusion
social, mocidade e comunidade.

» Impartir sesions formativas,
informativas e obradoiros no
ambito educativo, comunitario,
de hostelaria e en centros de
educacion vial, entre outros.

» Prestar atencion directa aos
usuarios/as nas dependencias
municipais ou en visitas domiciliarias,
nos centros educativos ou por outras
vias telefénicas ou telematicas.

P Levar control e sequemento dos
usuarios/as, das actividades
desenadas, dos proxectos, das
subvenciéns solicitadas, dos
estudos epidemioloxicos e dos
plans municipais vixentes.

» Elaborar os informes e historial
correspondentes e faceras
derivacions oportunas.

» Elaborar plans e programas que
permitan a posta en marcha
de dinamicas que aumenten
a eficiencia do servizo.

» Colaborar coas distintas entidades
publicas e privadas competentes
nos eidos da educacion, familia
e comunidade en xeral.

» Realizar informes, estudos e
estatisticas relativas ao departamente
de prevencion de drogodependencias
e condutas aditivas.

» Supervisar o correcto cumprimento
dos contratos relacionado coa
nosa area de traballo, asicomo o
desenvolvemento de actividades
nos distintos ambitos.

» Facilitar aintegracion da cidadania
e fomentar a sua participaciéon
nas actividades programadas.

» Organizar e dinamizar actividades de
tipo preventivo nos diferentes ambitos
e coas diferentes poboaciéns.

P Seleccionar, desenar e adquirir
materiais necesarios parao
desenvolvemento correcto das
actividades preventivas nos
distintos ambitos (familia, mocidade,
comunidade, infancia, etc).
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» Detectar novas necesidades,
substancias e estilos de consumo a
través de estudios epidemioloéxicos
periddicos, que nos permitan facer
unha diagnose axeitada con fin de
aumentar a eficiencia do servizo.

» Elaborar e desenar material educativo
e avaliativo propio e especifico para
aprevencion de drogodependencias
e outras adiccions sen substancia.

P Supervisar e actualizar a paxina
web aberta 4 comunidade.

P Asesorar e prestar apoio técnico
e coordinacién aos profesionais
de diferentes areas municipais e/
ou universitarias en materia de
educacién, psicoloxia, animacién
e formacion en prevencion de
drogodependencias e outras
adiccions sen substancias.

» Recibir formacion e actualizacién
en materia de adiccions.

» Planificar, redactar, xestionar
e avaliar os plan municipais de
prevencion de drogodependencias
e outras adiccions con
caracter cuatrienial.

» Planificar, redactar, programar,
executar e xestionar amemoria
técnica e econémica dos
proxectos subvencionados con
caracter case sempre anual polo
plan nacional sobre drogas.
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P Titorizar as practicas de alumnado
universitario cando asi o soliciten.

» Representar ao concello de lugo
e especificamente ao servizo de
prevencion de drogodependencias
e outras adiccions, nas reunions,
xornadas e congresos de ambito
local, autonémico, nacional e/
ouinternacional, asicomo nas
publicaciéns cientificas e/ou
divulgativas e ante calquera
institucion publica ou privada.

» Partir sempre dunha avaliacién
diagnéstica, é dicir, realizar unha
analise do uso e/ou abuso de drogas
na comunidade de lugo, levar a cabo
unha intervencién integral informando
aorganismos e institucions
implicadas na promocion social e na
mellora da calidade de vida, asicomo
as entidades de iniciativa social,
na planificacién de actividades,
asesorar as persoas acerca dos
recursos dispofibles na comunidade
paraaprevencioén de uso e abuso
de drogas, implicar os servizos
sanitarios, sociais, educativos...
Existentes nacidade de lugo, no
desenvolvemento de actuaciéns
preventivas e coordinarse, ou
sexa, velar polo cumprimento do
compromiso asumido por cada
unha das areas municipaise a
iniciativa social nas actuacions
preventivas para desenvolver.

» Promover toda clase de actividades
e prestar cantos servizos
publicos contriblan a satisfacer
as necesidades e aspiraciéons da
comunidade vecinal en materia de
prevencion de drogodependencias
e adicciéns comportamentais.

Por outra banda, exerceranse

competencias nas sequintes materias:

P> A. Prestacion de servizos sociais e
de promocién e reinsercion social.

> B. Oferta de actividades e
instalacions culturais e deportivas:
ocupacion do tempo libre.

» C. Participacién nos programas
de ensino e cooperacién coa
Administracién educativa
nacreacion, construccion e
sostemento dos centros docentes
publicos, asicomo aintervencion
nos seus érganos de xestion.

P Sexa cal sexa aintervencion
preventiva para desenvolver no
campo das drogodependencias,
os principios de actuacién
basicos que rexeran as
devanditas actuacions seran:

» Que se adeclen as necesidades
reais do municipio.

» Que se cumpran as esixencias
metodoloxicas en todas as fases
(planificacion, implementacion
e naavaliacion).

» Que os programas se baseen
en teorias contrastadas e en
evidencias cientificas.

Ademais dos citados principios de
actuacioén, os criterios practicos
gque aseguran aconcrecion das
intenciéns en acciéns claras son:

» Coherenciainterna do programa.
» Continuidade no tempo e lugar.

» Que as accions sexan preventivas
tanto no querespectaa
sUa intencionalidade, coma
na sua efectividade.

» Capacitacién e motivacién das
e dos profesionais de cara
afavorecer a efectividade e
continuidade dos programas.

0 Servizo de Prevencion de
Drogodependencias do Concello
de Lugo traballa coordinadamente
con varios organismos tal e como
se mostra nas sequintes imaxes.

Nesta primeira imaxe mostranse
as areas de traballo: prevencion,
asistencia, incorporacion social,
formacion e coordinacion.
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1. Servizo de Prevencion de Drogodependencias

2. Area de Cohesidn e Dinamizacion Social

3. Concelleria de Xuventude e Deportes

4. Clubes deportivos de base

5. Policia Local

6. Policia Autonémica

7. Policia Nacional

8. Garda Civil

9. Fundacion Secretariado Xitano

10. Centros Penitenciarios (Bonxe e Monterroso)

11. Centro de Dia Dignidade CIEMA (Centro de medidas judiciales)
12. ALIAD-Ultreia (Asoc Lucense de Informacion e Axuda ao Drogodependiente)
13. Hospital HULA, (Psiquiatria e Satde Mental)

14. Hogar Madre Encarnacion

15. Centro educativo Nosa Senora dos Ollos Grandes

16. Igaxes Lugo (Infancia e Xuventude en Risco)

17. Asociacion Diaconia (Red de Accion Sacial)

18. USC (Universidade de Santiago de Compostela)

19. UAD (Unidade de Axuda ao Drogodependente)

20. AECC, Unidade de Tabaquismo

21. Cruz Vermella

22. Centros de menores

23. Fundacion Juan Sonador

24. Asociacion Alar Galicia (Proxectos globais de Insercion e Integracion Sociolaboral
25. Servizo de Menores en Lugo (Xunta de Galicia)

26. Conselleria de Sanidade (Xunta de Galicia)
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AREAS DE TRABALLO

Prevencion Coordinacion

Incorporacion social
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No seguinte cadro, especificanse
os distintos ambitos de prevencion:
saude, educacion, familiar, laboral,
xuventude e comunitario.

1. Servizo de Prevencion de Drogodependencias

2. Area de Cohesion e Dinamizacion Social

3. Concelleria de Xuventude e Deportes

4. Clubes deportivos de base

5. Policia Local

6. Policia Autonomica

7. Policia Nacional

8. Garda Civil

9. Fundacion Secretariado Xitano

10. Centros Penitenciarios (Bonxe e Monterroso)

11. Centro de Dia Dignidade CIEMA (Centro de medidas judiciales)
12. ALIAD-Ultreia (Asoc Lucense de Informacion e Axuda ao Drogodependiente)
13. Hospital HULA, (Psiquiatria e Satide Mental)

14. Hogar Madre Encarnacion

15. Centro educativo Nosa Sefiora dos Ollos Grandes
16. Igaxes Lugo (Infancia e Xuventude en Risco)

17. Asociacion Diaconia (Red de Accion Social)

18. USC (Universidade de Santiago de Compostela)
19. UAD (Unidade de Axuda ao Drogodependente)
20. AECC, Unidade de Tabaguismo

21. Cruz Vermella

22. Centros de menores

23. Fundacion Juan Sonador

24 Asociacion Alar Galicia (Proxectos globais de Insercion e Integracion Sociolaboral

25. Servizo de Menores en Lugo (Xunta de Galicia)

26. Conselleria de Sanidade (Xunta de Galicia)

AMBITOS DE PREVENCION

Comunitario
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Por ultimo, no sequinte cadro,
especificanse os tipos de prevencién
de cada un dos organismos que
traballan directa ou indirectamente
co Servizo Municipal de

Prevencion de Drogodependencias
do Concello de Lugo.

1. Servizo de Prevencion de Drogodependencias

2. Area de Cohesidn e Dinamizacion Social

3. Concelleria de Xuventude e Deportes

4. Clubes deportivos de base

5. Policia Local

6. Policia Autondmica

7. Policia Nacional

8. Garda Civil

9. Fundacion Secretariado Xitano

10. Centros Penitenciarios (Bonxe e Monterroso)

11. Centro de Dia Dignidade CIEMA (Centro de medidas judiciales)
12. ALIAD-Ultreia (Asoc Lucense de Informacidn e Axuda ao Drogodependiente)
13. Hospital HULA, (Psiquiatria e Sadde Mental)

14. Hogar Madre Encarnacion

15. Centro educativo Nosa Senora dos Ollos Grandes
16. Igaxes Lugo (Infancia e Xuventude en Risco)

17. Asociacion Diaconia (Red de Accion Social)

18. USC (Universidade de Santiago de Compostela)
19. UAD (Unidade de Axuda ao Drogodependente)
20. AECC, Unidade de Tabaquismo

21. Cruz Vermella

22. Centros de menores

23. Fundacion Juan Sonador

24. Asociacion Alar Galicia (Proxectos globais de Insercion e Integracion Sociolaboral

25. Servizo de Menores en Lugo (Xunta de Galicia)

26. Conselleria de Sanidade (Xunta de Galicia)

TIPOS DE PREVENCION

Universal Selectiva Indicada
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Paralevar a cabo con éxito calquera
programa de prevencion, convén
ter en conta, entre outras, as
seqguintes consideracions:

» o uso das drogas varia entre
individuos, xeracioéns, subculturas
e sociedades; polo tanto existen
diferenzas nas propias substancias,
nas formas de consumo, nas
motivacions e expectativas, etc.

» non se da unha relacion causa-
efecto; estavén determinada pola
propia persoa (o seu esquema
de valores, crenzas, grao de
madureza...), a sua familia, grupo
deiguais, escola, cultura, relixién,
medios de comunicacion, etc.

» todo comportamento se produce nun
contexto sociocultural concreto dentro
do que cobra sentido. Asi, o significado
que unha determinada sociedade
outorga 4 utilizacion de drogas sera
mais importante & hora de valorar o
problema que o seu propio consumo.

Os modelos teoricos que mellor se
adaptan as necesidades e demandas
en materia de drogas na cidade

de Lugo son o modelo psicosocial

e o modelo sociocultural.

As ideas centrais do modelo
psicosocial son:

» 1. Baséanse no reconecemento da
complexidade de cadaindividuo
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e do peso que tenen os factores
psicoloxicos e ambientais
sobre as suas decisions.

» 2. Adrogodependencia é unha
forma mais de comportamento
que se debe analizar segundo os
principios que rexen a conduta.

» 3. Situase en primeiro plano ao ser
humano coas suas necesidades
psicoloxicas e sociais, e nun segundo
plano, a substancia que porsi
mesma non causa o problema.

As finalidades deste modelo son:

» 1. Ofrecer alternativas positivas
ao consumo de drogas para
reducir a demanda.

» 2. Tratar & persoa drogodependente
como unha persoa con problemas
de adaptacion, maduracion
ou desenvolvemento.

» 3. Dar cabida aos programas xerais
de prevencion inespecifica e de
educacion para a saude destinados a
frear tanto a magnitude dos problemas
adictivos como ade calquera
outra conduta desadaptativa.

» 4. Traballar e perfeccionar os
programas preventivos: a formacion
e informacién convértense
en importantes estratexias
encaminadas a favorecer atoma
de decisions razoadas e saudables

conrespecto ao uso de drogas,
evitando na medida do posible
recorrer ao medo ou ao castigo.

En canto ao modelo sociocultural,
as ideas basicas son:

» 1. Baséanse naidea de que “unha
verdadeira politica preventiva
non pode facerse forada
estrutura socioeconémicana
que viven e se desenvolvenase
os consumidores de drogas”.

» 2. Non pode deixarse aunlado o aspecto
propiamente cultural do uso de certas
drogas por parte de certos grupos

» 3. 0 ambito determina tanto
os tipos de drogas como as
formas de consumilas.

» 4. As desigualdades, a falta de
oportunidades para grandes sectores
da poboacioén, a marxinacion, o
desemprego, a organizacién do
traballo, aideoloxia dominante... son
concebidos como factores causantes
da aparicién masiva de farmaco-
dependencia nalgunhas sociedades.

As finalidades deste modelo son:

» 1. Mellorar as condiciéns de vida
e crear un ambiente no que as
necesidades que se cobren
mediante o consumo de drogas
se poden satisfacer por medio de
condutas menos prexudiciais.

» 2. Implicar a sociedade no seu
conxunto, sobre todo, és sistemas
educativo e sociosanitario, para
que diminua a aceptabilidade social
das drogas e varien os valores que
estan a manter a sua utilizacion.

Na capital de Lugo, vifiéronse
desenvolvendo durante o periodo
2017-2020, xa sexa dende un

ou outro modelo, programas
preventivos nos diferentes ambitos:
escola, familia e comunidade que
se detallan a continuacion.

A ESCOLA

E o elemento central da prevencion,

o impulso de actuacions educativas
dirixidas a favorecer o desenvolvemento
de conecementos, actitudes, valores e
habilidades de relacién susceptibles de
axudar aos individuos a desentenderse

do abuso de drogas. O traballo céntrase

na educacion paraasaude. A través de
diferentes programas articulan un traballo
educativo adaptado as peculiaridades de
cada etapa educativa, dende a educacion
infantilata BAC (sen esquecer as
intervencions no ensino non convencional:
os programas de garantia social, menores
tuteladas/os, grupos derisco...).

As actividades desenvolvidas dende o
ambito educativo polo Servizo Municipal
de Prevencion de Drogodependencias
durante o periodo 2017-2020 foron:
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Asesorar, informar e

, - Material didactico de traballo na aula (Educacion para a salide)
formar ¢ profesorado

INFANTIL

- Asesoria e orientacion para o deseno e desenvolvemento de programas preventivos

- Recursos e materiais didacticos para facilitar o traballo

- Elaboracion de novos materiais de apoio (Desconecta) Primaria

- Elaboracion de novos materiais de apoio (drogas, mébil, xogos, etc..) Secundaria

- Formacion en aspectos psicosociais da adolescencia, as adiccions e a intervencion preventiva

- Plans de accion conxunta co profesorado

- Organizacion de concursos educativos creativos fomentando valores e estilos de vida
saudable que impliquen ao alumnado e tamén ao profesorado e pais/nais.

Asesorar, informar e formar o
profesorado da EPO e ESO

- Talleres de reflexion e adestramento de habilidades na responsabilizacion

do consumo de alcohol e doutras drogas
- Talleres de informacion sobre as drogas, o consumo, as adiccions e como previlas.
- Talleres monograficos sobre substancias

Formar e informar o alumnado na
toma de decisions responsable

- Aplicacion da normativa en relacion cos consumos e vendas, contando
coa implicacion e participacion do equipo directivo

Impulsar 6s centros educativos
como espazos “libres de drogas”

- Formar ao corpo docente e equipo directivo para unha posible intervencion co
alumnado que presente consumas habituais e/ou problematicos

- Folleto “Adiccions, ¢de qué falamos?”

- Orientacion especializada en situacions especificas

- Dar a conecer os recursos e materiais disponibles para traballar coas alumnas e alumnos
durante ou curso, asi como outros existentes de interese e adaptados a cada etapa.

- Utilizacion e aplicacion de novos materiais e actividades tanto impreso,
expositivo como audiovisual para traballar na aula.

- PPCDE: Saude na escola (5% e 62 Primaria)

- Proposta escolar para Primaria e Secundaria

- Prevencidn do abuso das NNTT. Programa Desconecta (5° e 6° Primaria)

- Programa Ordago (12 e 22 ESO)

- Obradoiro monografico sobre o cannabis (32 ESO)

- Obradoiro “Non pasa nada, pasa algo” (42 ESO)

- Obradoiro “Pensa en ti, decide por ti” (FP basica)

- Sesions preventivas sobre as Adiccions (BAC)

- Programas de reeducacion con menores en risco de exclusion

- Programa de promoci6n da satde con menores en risco de exclusion social

- Adestramento en habilidades e técnicas de comunicacion

Orientar e formar 6s/as titores/
as para saber actuar ante as
posibles situacions de consumo
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Presentar os materiais e
propostas educativas cada ano
escolar ao inicio do curso.

Elaborar, adaptar e desenar
materiais e actividades preventivas
de apoio para 0 ambito educativo
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drogas

varila entre
individuos,
xeracions,
subculturas e
sociedades”

Ao principio de cada curso

lectivo, o Servizo de Prevencién

de Drogodependencias de Lugo
ofértalles aos centros educativos da
capital lucense distintas actividades
como charlas ou talleres, dirixidas
principalmente & poboacién estudantil.
Ano tras ano respondeuse ao 100% da
demanda destes centros, aos que se
lles ofertainformacion e asesoramento
dende a etapa infantil ata BAC ou FP.



AVALIACION DE OBXECTIVOS DO Il PLAN MUNICIPAL  ----c--vccssssesseeemeessss e

A FAMILIA e T Y

Xunto coa escola, ainstitucion familiar
- Espazos dispofiibles para as familias: charlas, escola de pais e nais, atencion individualizada

constitiue un ambito esencial paraa
actuacién preventiva, por ser un dos
principais focos de socializacién e
de construccion de estilos de vida
saudables e autonomos. Calquera
gque sexa a actuacion preventiva
debe ter presente a familia.

Sensibilizar, formar e

informar os pais e nais - Elaboracion doutras publicaciéns (axendas, folletos...) centrados na consellaria e a informacion

de aspectos mais relacionados coa prevencion e a promocion de habitos de vida saudables

INFANTIL I

- Plans de traballo para incrementar a participacion das familias nas actividades formativas e informativas
Informar os pais e nais sabre as
pautas educativas en relacion coas
drogas e coas drogodependencias

- Facilitar espazos formativos onde abordar o tema do proceso evolutivo e

As actividades desenvolvidas ) . . LS -
psicosocial da adolescencia e a potenciacion dos factores de proteccion

dende o ambito familiar durante
o periodo 2017-2020 por parte do
equipo municipal de prevencién
de drogodependencias foron:

- Accidns puntuais sobre o significado dos usos xuvenis das drogas, educacion sobre drogas e abuso.

- Asesoramento e conselleria individualizada, presencial, telefonica ou virtual

Informar e orientar os pais e
nais para intervir cando as
stas fillas e fillos presentan xa
un consumo problematico

- Charlas, talleres, reunions, mesas redondas, xornadas, congresos e outras accions formativas
e informativas que sirvan de oportunidade para a reflexion sobre o labor educativo
dos pais e nais e o seu transcendencia & hora de previr condutas adictivas.

O namero de familias que solicitaron
asesoramento, xa sexa asistindo

as charlas ou as dependencias

fisicas ou solicitando informacion

via mail ou telefonica..., aumentou
considerablemente. Este aumento

non se interpreta tanto como un
aumento do consumo, senén como
produto dunha maior sensibilizacion,
responsabilizacion e preocupacion por
parte dos pais e nais cara & prevencion.

- Establecer protocolos de colaboracion e de derivacion cos organismos pertinentes en caso de
familias que necesiten unha atencion mais especializada na area de tratamento e intervencion.

- Ofertar sesions conxuntas para clarificar e resolver problemas mediante

técnicas cognitivas, sistémicas e conductuais
Asesorar a pais/nais e fillos/as - Traballar as emacidns, a motivacion e as habilidades comunicativas entre os proxenitores e os fillos/as

- Sensibilizar sobre a importancia das normas e disciplina combinadas
e asociadas con mostras de afecto e apego
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- Recibir e traballar coas familias e mocidade que venen derivadas doutras

Derivar e recibir familias e mozos/as . .. ., . . .
institucions educativas, sanitarias, asociacions, etc...

- Proponier espazos comdns de convivencia, desfrute e lecer entre pais/nais e fillos/as

- Proponier espazos en comun para proxenitores que comparten circunstancias,

Fomentar un ocio sano preocupacions semellantes relacionadas coa prevencion de substancias toxicas

familiar e marital : o o .
- Proporier espazos de convivencia sen tecnoloxia mobil tanto para os adultos como para a mocidade

- Asesorar sobre actividades e habitos saudables
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A COMUNIDADE

Aiimportancia do tempo libre dende a
optica da prevencion é dobre. Por un
lado, porque neste contexto se rexistra
amaior parte das condutas de uso de
drogas.entre adolescentes e xoves, €, por
outro lado, porque o ocio pode utilizarse
para promover actividades preventivas

e fortalecer factores de proteccion.

0 equipo de prevencion de
drogodependencias de Lugo vén
desenvolvendo os sequintes programas
dende o ambito comunitario

durante o periodo 2017-2020:
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XUVENIL

Minimizar os danos que a poboacion xuvenil causa na via
publica a causa do consuma de alcohol e outras drogas.

Aumentar a oferta de actividades no tempo libre para
xoves entre 0s 12 e 17 anos e a mocidade ata os 35 anos

Controlar as condicions dos locais nocturnos
procurando espazos mais sequros

Concienciar e informar as persoas consumidoras de drogas
(legais e ilegais) dos riscos asaciados a stia conduta

Formar os consumidores e consumidoras de drogas para
que asuman comportamentos e condutas responsables

Formar ao colectivo de mediadores sociais que estan
en contacto con novas e novos consumidores, para
que fagan unha intervencion preventiva baseada no
modelo de responsabilidade e xestion de riscos

Facer unha oferta formativa alternativa ao consumo de drogas

Orientar a poboacion xuvenil con consumos problematicos
de drogas, sobre os recursos de tratamento existentes
no municipio, asi como doutros mais proximos

Ofertar un ocio inclusivo

Exponer e facilitar diferentes disciplinas artisticas

Sensibilizar e informar & mocidade dos
clubes deportivos e escolas de base

- Medidas oportunas para reducir conflitos (agresions, ruidos, accidentes..) e a alarma

social, dunha forma coordinada cos servizos municipais que correspondan.

- Oferta de actividades de ocio en horario vespertino e fins de semana

- Oferta de talleres ludicos e de reflexion e responsabilizacion

- Difusion dos recursos de tempo libre e ocio alternativo mediante

as oficinas de Informacion Xuvenil municipais

- ofertar formacion para a mocidade en risco de exclusion social

- Sesions de formacion para traballadores/as da hosteleria, de
locais de ocio nocturno e persoal de seguridade.

- Distribucion de guias e materiais informativos con mensaxes que versan

sobre os efectos, a tolerancia, os riscos, primeiros auxilios

- Posibilitar espazos de informacion sobre reducion de riscos e analise das substancias

- Talleres de reflexion en espazos formativos (autoescolas, universidades...) e lidicos

- Talleres de reflexion para xoves en situacion de risco, que
formen parte dalgun proxecto de integracion

- Oferta de actividades formativas destinada ao equipo de mediadores sociais

- Formacion en monitor/a de tempo libre para a prevencion de drogodependencias

- Cursos e publicaciéns de primeiros auxilios, reanimacion cardiopulmonar

e outras reaccions causadas polo uso de drogas

- Servizo de orientacion sobre os recursos asistenciais e de tratamento

- Difusion de materiais informativos e actividades formativas
que se organicen dende a Administracion municipal

- Actividades ludicas abertas a disciplinas (estilos e deportes urbanos, etc)

- Eventos de novos creadores y artistas plasticos lucenses
- Cursos de creacion audiovisual

- Xornadas e reunions informativas sobre as adiccions en xeral
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Fomentar a reflexion e o intercambio de opinion
entre profesionais, asociacions, mediadores
e mediadoras sociais e institucions

- Foros e xornadas de reflexion e analise sobre aspectos relacionados coas drogodependencias
- Espacios de participacion, coordinacion, diagndstico e analise das tendencias actuais en materia de toxicomania

- Ofrecer informacicn periddica sabre as actividades que se desenvolven e elaborar un plan estratéxico de
difusion nos medios de comunicacion de masas con informacion sobre drogodependencias
- Ofrecer & poboacion unha Oficina de Informacidn, bibliografica e videogréfica, sobre as toxicomanias

Informar, orientar, asesorar & poboacion sobre
o fenémeno das drogodependencias

- Asesoria en drogodependencias
- Apoio econémico ao desenvolvemento dos seus programas preventivos
- Oferta de espazos formativos e de capacitacion para as asociacions de autoaxuda e para o voluntariado

Apoiar as asociacions co fin de facilitar a
implementacion dos seus proxectos

Controlar a publicidade, promacicn, venda e consumo - Vixilancia do cumprimento da normativa vixente en todas as accions que se promovan dende e no Concello de Lugo
de drogas legais e ilegais no municipio de Lugo - Control da oferta de drogas ilegais mediante a investigacion e a presion contra o trafico de drogas

Traballar con distintos colectivos en risco de
exclusion social e ofrecerlles asesoramento, - Ofrecer sesions formativas de prevencion a colectivos en risco de exclusion (minorias, xoves en risco de exclusion social...)
materiais, colaboracion ou traballo con grupos

- Ofertar formacion no tempo de ocio )

- Ocio para a mocidade ata 35 anos (Aventura +XTI, Tenis de mesa, etc..)

- Programa de ocio para a macidade en risco de exclusion sacial (campamentos e ocio nos barrios)
- Oferta formativa para mocidade en risco de exclusion social
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Ofertar actividades formativas formais e informais

Sensibilizar sobre a venda e o consumo

- Campanas dirixidas aos adolescentes e a mocidade (24 h, supermercados, locutorios..)
de alcohol en menores

Sensibilizar sobre os perigos do alcohol - Campanas para os IES, a Universidade, etc..
e outras drogas coa conduccion - Actividades, practicas e dindmicas na rda..

Elaborar estudo epidemioloxico sobre

o . - Estudo epidemioléxico sobra as adiccions sen substancia no Campus Universitario de Lugo: usos e abusos das TIC por estudantes universitarios
adiccions sen substancia
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Parallevar a cabo las actividades y
programas dirigidos al ambito comunitario
y concretamente al tempo libre y de ocio,
el Ayuntamiento de Lugo cuenta con

una subvencion de la Subdelegacién del
Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas(PNsD) que aporta un 70% del
coste total. El Ayuntamiento de Lugo
asume el 30% restante. Esta subvencion
se viene solicitando desde el ano 2005, se
bien, durante el periodo que nos concierne
(2017 a 2020, correspondiente al lll Plan
Municipal de Drogodependenciasy
Trastornos Adictivos) se concedio dicha
subvencion en elano 2017, 2018 y 2019.

No siempre se abre la convocatoria, pero
cuando esto ocurre, tiene caracter anual.
El presente ano 2021y el anterior 2020,
se dedicaron ala ejecucion de la tltima
subvencion solicitaday concedida en
2019. Debido alasituacion de pandemia
mundial por el Covid, durante el ano

2020 no salié ninguna convocatoria.
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MUNICIPAL

Concello de Lugo

! Xuventude
ALCALDIA

e Deportes

OBXECTIVOS DO IV
PLAN MUNICIPAL

Para o proximo ciclo 2021-2025, o
Servizo de Prevencién de Drogas
Municipal de Lugo pretende reforzar os
aspectos susceptibles de mellorano lll
Plan municipal e manter os programas
que foron exitosos. Entre outros:

P Sensibilizar e motivar 4 poboacién
en xeral para que intervena
activamente e de forma coordinada
na problematica das adicciéns a
substancias e comportamentais:
informar e formar en habilidades
paraunhavida sen consumo de
drogas e sen conductas adictivas.

» Ofertar posibilidades de formacion e
reciclaxe en materia de prevencion
de drogodependencias e de adiccions
comportamentais a distintas e
distintos profesionais e/ou cidadas
e cidadans interesados no tema.

» Actualizar, reciclar e formar aos
técnicos de Servizo de Prevencion
de Drogodependencias e outras
adiccions comportamentais.

» Coordinar as actuaciéns que se
realicen no municipio de Lugo
enrelacién coa prevencion de
drogodependencias, entre todas
as dreas implicadas, a través
dun comité interdisciplinar.

» Potenciar relacions trimestrais de
colaboracion e coordinacién entre
entidades institucionais e mozos/
as para tratar temas relacionados
coas campanas de prevencion
e difusién, os controis de venda
de alcohol a menores, o control
de venda nas inmediacions de
colexios e institutos, o control
da sinalizacién da prohibicion de
venda e dispensa, e o control de
promocioéns e publicidade ilegais.

» Colaborar con profesionais, axentes
sociais e medios de comunicacién
na difusiéon de mensaxes preventivas
sobre drogas, co obxectivo de
multiplicar o seu impacto.

»- Capacitar a poboacion en xeral,
anenos, nenas e adolescentes
principalmente para tomar
decisions responsables ante o
consumo e a experimentacion.

» Aumentar o nimero de intervencions
asicomo de participantes
nos obradoiros educativos de
prevencion de drogodependencias
no ambito escolar.

> Reforzar as intervencions
educativas de prevencion en dias
conmemorativos (Dia Mundial da
Saude o 7 de abril, Dia Mundial sen
Tabaco o 31de maio, Dia sen Alcohol
o 15 de novembro, Dia Internacional
contra o usoindebido e trafico
ilicito de drogas o0 26 de xuiio...).

» Mellorar a calidade das intervencions
asi como os materiais utilizados
nestas coa mocidade e menores
no relativo ao uso das TIC.

» Integrar a prevencion de
drogodependencias en todas as
actividades extraescolares.
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“Mellorar a

OBXECTIVOS DO IV PLAN MUNICIPAL  ---c--+++seeceeeeessssss e

» Orientar e formar en materia de “Imp]_j_ca,r’

prevencion de adiccions, aos mestres

» Retrasar aidade de inicio no consumo
das diferentes substancias.

» Apoiar os programas de
rehabilitacion acreditados,

» Favorecer e potenciar as
intervenciéns de seguridade e

» Potenciar o desenvolvemento
de programas preventivos
dirixidos as familias en xeral e as
familias de risco en particular.

» Xerar novas e atractivas
alternativas para o ocio e o tempo
libre paraamocidade e menores
como forma de prevencion.

» Propiciar espazos, puntos de
encontro e zonas de ocio que
favorezan aimplicacion da
mocidade no deseno, execucion
e desenvolvemento dun ocio
divertido e saudable.

» Potenciar o traballo das e dos
mediadores sociais, mediadores
xuvenis, mediadores culturais,
educadores de rua e outros axentes
que poidan ser decisivos enrelacién
coa prevencion do uso e abuso
de substancias psicoactivas.

» Informar, motivar, asesorar e
derivar 4 persoa drogodependente
e apersoas con adicciéns
comportamentais para que inicie un
tratamento de rehabilitacion, 4 vez
que se traballa nareducion de danos
ocasionados polo seu consumo de
drogas e/ou polas suas adiccions
comportamentais, favorecendo asla
integracion e incorporacion social.

[V PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS E
OUTRAS ADICCIONS COMPORTAMENTAIS

calidade das
intervencions
asl como 0S8
materiais
utilizados coa
mocidade no
relativo ao
uso das TIC.”

asi como desenvolver outros
enfocados ainsercion social da
persoa drogadicta rehabilitada.

» Detectar precozmente os
consumos de risco en xévenes
paraderivar programas selectivos
ou indicados buscando promover
asuUaintegracion en contextos
adaptados as suas necesidades.

» Desenvolver estratexias para que as
minorias étnicas ou outros sectores

da poboaciéon marxinada accedan aos

servizos xerais ou en determinadas
situacions, desenvolvan
programas de prevencioén e
rehabilitacion especificos.

» Cambiar actitudes e pautas de
comportamento consideradas
de alto risco por outras mais
dirixidas ao desenvolvemento
dunha personalidade mais
normalizada con nenos e nenas
e adolescentes enrisco.

» Levar acabo unha maior
coordinacion cos corpos de
seguridade para asi velar polo
cumprimento das leis que protexen
amenores do consumo de drogas.

prevencion nos eventos publicos
(festas universitarias, festas
patronais, etc.)de forma que
existaun punto de informacién

e intervencién rapida para previr
problemas derivados do consumo
de alcohol e outras drogas.

» Supervisar e controlar a publicidade,
o patrocinio e a promocién de
bebidas alcohdlicas en eventos
organizados pola Administracion
local ou en locais municipais.

» Mellorar e aumentar o nivel de
conecementos, habilidades e
actitudes dos corpos de seguridade
e proteccion civil en materia de
prevencion de drogodependencias.

» Dinamizar accions especificas
de informacion e orientacion a
familias en materiade drogas e
outras adiccions comportamentais,
através dereferentes de ocio
(monitoras/es, animadoras/es,
mediadoras/es, adestradoras/es...).

» Implicar ao sector hosteleiro
na prevencion e reduccion
dos problemas asociados ao
consumo de alcohol na poboacién
maior de 18 anos e vixiar que se
cumpla a prohibicién davenda de
alcoholamenores de 18 anos.

e mestras de Educacién Infantil,
Primaria, Secundaria e ao persoal
do Departamento de Orientacion.

» Impulsar habitos saudables e
habilidades que funcionen como
factores de proteccion através de
programas preventivos dirixidos
a poboacioén en xeral, pais, nais,
profesorado, asociaciéns, e a
poboacion en situacion de risco de

consumo ou de consumo abusivos.

a0 sector
hosteleiro na
prevencion e
reduccion dos
problemass
asociados

a0 Consumo
de alcohol”
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IV'PLAN MUNICIPAL DE
DROGODEPENDENCIAS E OUTRAS
ADICCIONS COMPORTAMENTAIS

PROGRAMAS DO
AN MUNICIPAL

Concello de Lugo
ALCALDIA

Xuventude
e Deportes

ACTIVIDADES E PROGRAMAS
DO [V PLAN MUNICIPAL

H » Fomentar a coordinacion entre o
A"BITO EDUCATIVO departamento de orientacion e
INFANTIL, PRIMARIA, ESO, titorias dos colexios co Servizo
BAC, FP e Universidade Municipal de Prevencion de

Drogodependencias, paraunha
» Promover a participaciéon do correcta derivacién de casos onde
profesorado e do alumnado de apareceran problemas de consumo
Infantil, Primaria e Secundaria de drogas legais e/ouilegais, para
nos talleres de prevencion intervir en conxunto coa mocidade,

de drogas ofertados dende o co contorno, coa escola e coa familia.

Servizo Municipal de Prevencion
de Drogodependencias. » Propiciar que os espazos educativos
(ximnasios, pistas, campos de
» Desenvolver propostas formativas futbol...) se convertan tamén
online sobre a prevencion de en lugares de ocio e deporte
adiccions dirixidas ao profesorado. durante as fins de semanae
periodos de vacacioéns.
P Facilitar e asesorar aos equipos
docentes sobre os recursos » Fomentar a participacion do
preventivos existentes, para persoal docente (Infantil, Primaria,
que poidan dende os centros Secundaria, FP e universidade)
educativos facer propostas nas actividades de formacion
educativas preventivas. e actualizacion organizadas
dende o Servizo de Prevencion
P Buscar recursos metodoléxicos de Drogodependencias.
interactivos, novos, atractivos
e que fomentan a aprendizaxe » Continuar con programas e
por observaciéon e modelado, propostas preventivas nos
como o cinema, o teatro, a centros escolares, reforzando os
musica, as redes sociais... obradoiros nos ultimos anos do

ensino da Primaria e primeiros
anos da Educacion Secundaria.

P Avaliar o proceso e resultado das
actividades e programas citados.

AMBITO FAMILIAR

» Aumentar a participacion nos
talleres, charlas, conferencias
dirixidos as familias con fillas
e fillos escolarizados, sobre
todo, na etapa secundaria.

» Aumentar a sensibilizacién dende
afamilia de cara a previr adiccions
comportamentais como pode
ser o abuso de tecnoloxias.

P Supervisar o espazo virtual
municipal xa existente para
exponer e responder as dubidas,
preguntas, comentarios e
suxestiéns das familias.

» Facer un seguimento e grupos de
traballo coas familias que demandan
axuda e asesoria para as suas
fillas e fillos, por calquera via.
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» Coordinarse cos corpos de seguridade
local, autonédmica ou nacional para traballar
conxuntamente (en casos de consumo de menores,
sanciéns ou denuncias) e intervir coas suas familias.

» Fomentar a participacion de pais e nais,
asociacions, Ampas, departamentos de
orientacion e institucions socioeducativas
na plataforma de prevencionfamiliar.net

» Ofertar un programa para pais e nais con,
polo menos, duas sesions presenciais
en grupos de traballo e tantas sesiéns
individuais como sexa necesario.

» Ofertar xuntanzas pais-pais e/ou
pais-fillos centradas nas habilidades
comunicativas sen tecnoloxia mébil.

» Coordinar o traballo da prevencion familiar cos
corpos de seguridade local, autonémico e nacional.

P Realizar publicacions periddicas para
distribucién telematica ouimpresaen
colexios e centros de saude de Lugo.

» Organizar, polo menos, un encontro ou xornada
familiar, onde as familias poidan realizar
actividades, conversar e compartir inquietudes
relacionadas cos estilos educativos apropiados
para previr consumos insalubres nos seus fillos e
fillas, e conten a stavez co apoio de profesionais
na area das drogodependencias e familiar.

» Informar as familias lucenses detalladamente da
normativa e leis recentes en materia de prevencion
de alcohol e tabaco e como afecta a devandita
normativa aos pais e nais, e aos seus fillos e fillas.
(Ex.: a Lei de alcohol en menores do 2017).

[V PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS E
OUTRAS ADICCIONS COMPORTAMENTAIS

» Aumentar o numero de sesions de
conselleria e asesoria presencial coas
familias, os fillos e filioparental para tratar
aprevencion das diferentes adicciéns.

» Aumentar as sesiéns de sequemento
via telematico (mails, telefonica..) para
avaliar a evolucién das familias.

» Avaliar o proceso e resultado das
actividades e programas citados.

AMBITO SAUDE

» Fomentar a formacién do persoal laboral
(funcionariado, persoal sanitario e de
hostalaria, etc.) en materia de prevencion
de drogas cando menos unavez ao ano

» Aumentar a divulgacion de informaciéon
no &mbito da saude.

» Coordinarse dende o Servizo de Prevencién
de Drogodependencias coas unidades
asistenciais entre os servizos sanitarios
(especialmente, dende os centros de atencién
primaria), para derivar e traballar conxunta e
coordinadamente co publico usuario e pacientes
por uso e/ou abuso de drogas, asi como cos
seus familiares (pais, nais e/ou titores legais).

» Aumentar o niumero de actividades dirixidas &
reducién do consumo de alcohol e tabaco e a
atrasar aidade de inicio destas substancias.

» Facer unha campana en colaboracién co
persoal sanitario dirixida a reducir o consumo
de haxix e cocaina e a informar sobre as
consecuencias fisicas e psiquicas deste.

P Velar polo cumprimento da Lei antitabaco e da

Lei de alcohol no que respecta ao consumo,
avenda, ao patrocinio e 4 publicidade.

P Avaliar o proceso e resultado das actividades

e programas citados anteriormente e
reestruturar cando sexa necesario.

AMBITO DA
POBOACION
XUVENIL

» Aumentar a participaciéon en termos

cuantitativos e cualitativos da mocidade nas
actividades de prevencion de drogas.

» Estender os programas de ocio saudable no tempo

libre a barrios lucenses céntricos e/ou periféricos
onde non se chegase ainda e nos que dispofen de
menos recursos e de mais poboacién enrisco.

» Ampliar a oferta e adiversidade de alternativas

formativas para o colectivo de xoves lucenses,
atendendo aos seus intereses, ds suas capacidades
e aos seus beneficios persoais e laborais.

» Mellorar a calidade e cantidade de actividades

ludicas ofertadas & xuventude, tratando
de cubrir todos os campos de interese
(intelectual, manual, cognitivo, etc.).

» Mellorar cuantitativa e cualitativamente a oferta

de alternativas ludicas, tecnoloxicas, artisticas
(musica, pintura, teatro, cinema, artes plasticas
e creatividade...), deportes minoritarios,

estilos urbans, e de emprendemento.

ACTIVIDADES E PROGRAMAS DO IV PLAN MUNICIPAL

» Fomentar a participaciéon de menores
enrisco nas actividades organizadas

de cara aprevencion de drogas
(inmigrantes, poboacion xitana,
familias desestruturadas...).

P Incluir actividades e programas
que conten coas novas tecnoloxias
e redes sociais para captara
atencion das rapazas e rapaces
novos e facilitar a sua participacion
e implicacion na oferta de ocio.

» Desenar a oferta de actividades
para o ocio e o tempo libre
adaptandose as necesidades,
carencias e/ou deficiencias fisicas,
sensoriomotoras, afectivas ou
cognitivas da xuventude lucense.

» Implementar o Programa “axente
titor”, que é un servizo da Policia
Local especializado na promocion do

respecto aos dereitos da infancia, polo

que asuaintervencién se concentra

no ambito da proteccion da e do menor

e da prevencion no ambito escolar.

» Diversificar os programas de
prevencion do consumo de drogas
através do ocio para poder chegar
aunha maior poboacién de xoves.

» Informar e cualificar ao persoal
monitor e educador de tempo libre,
de rua e deportivo en prevencion
de drogodependencias para
integrala de forma transversal
no seu traballo cotian.

» Avaliar o proceso e resultado das
actividades e programas citados
anteriormente e reestruturar
cando sexa necesario.

P Ter en conta a perspectiva
de xénero nos programas
e propostas especificos de
prevencion de adiccions.

P Incluir un médulo preventivo en
todas as propostas formativas
que se desenvolvan dende
o Concellode Lugo

AMBITO LABORAL

» Dar apoio e alternativas dirixidas &
unha formaciéon homologada que
permitaaincorporaciénlaboral.

» Aumentar a participacion
nos talleres formativos e
informativos relacionados coas
drogodependencias, dirixidos
ao colectivo empresarial.

» Optimizar ainformacioén dirixida
a poboacion xeral relacionada
co tabaco e co alcohol, a
deshabituacion tabaquica, etc.

P Avaliar o proceso e o resultado das
actividades citadas anteriormente e
reestruturar cando sexa necesario.

AMBITO COMUNITARIO

» Manter actualizada e facer
seguimento dos contidos da
paxina web: prevenciondrogas.
lugo.es e lugomasxti.org

» Revisar diariamente o
correo de asesoria familiar
e atencién comunitaria:
prevenciondrogas@lugo.gal

» Actualizar no web os contidos

informativos relativos a: actividades

paraapoboacion en xeral,
publicacions recentes, enlaces
de paxinas webs de interese e
noticias relacionadas co consumo
e aprevencion de drogas.

P Celebrar e exponer un breve
resumo do realizado durante datas
conmemorativas: Dia Mundial sen
Tabaco (31de maio), Diacontrao
Uso Indebido e o Trafico llicito de
Drogas (26 de xuio), Dia da Loita
contra o SIDA (1de decembro), Dia
Mundial da Saude (7 de abril).

» Continuar coa celebracién das
Xornadas de Prevencion de
Drogodependencias, dirixidas a
todo o colectivo de profesionais
sociosanitarios, estudantes
e poboacioén en xeral.

P Insistir no cumprimento das leis que

versan sobre o control da publicidade
e do patrocinio de calquera tipo

de marcas de drogas legais e/ou
ilegais, nos eventos organizados polo
Concello de Lugo, dende calquera
concelleria, especialmente aqueles
dirixidos 4 poboacién nova.

» Realizar campanas online sobre

adiccions en xeral, através das
redes sociais municipais.

» Aumentar a presenza de informacién

e suxestions enrelacion as
adiccions comportamentais

» Elaborar, redactar e publicar estudos

socioloxicos que analicen o consumo
e as actitudes da poboacion lucense
ante o consumo de drogas, tendo
sempre en conta a perspectiva

de xénero, as idades de inicio, a
motivacion para o mantemento no
consumo e as suias consecuencias.

» Continuar e ampliar o traballo

de prevencidn co colectivo das
autoescolas do municipio de

Lugo, co fin de sensibilizar ao
colectivo de condutores noveis
sobre osriscos do binomio alcohol-
conducion e mais ainda do trinomio
alcohol-noite-conducion.

IV PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS E
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» Asegurar a coordinacion e o contacto
con outras institucions municipais
que traballan na problematica das
drogodependencias ainda que sexa en
areas diferentes a prevencion, como
son aintervencién e ainsercion. Por
exemplo: UAD (Unidade de Axuda
ao Drogodependente), ALIADE
(Asociacion Lucense de Informacion
e Axuda ao Drogodependente),
Proxecto Home, Cruz Vermella, etc.

» Manter e mellorar os programas
dirixidos aos xoves lucenses no seu
tempo libre, subvencionados polo
Plan Nacional sobre drogas dende
os fondos de bens comisados.

» Desenvolver unha formacion anual
gratuita para calquera profesional que
traballe no @&mbito socioeducativo.

P Intervir coa poboacién universitaria
da cidade na prevencion das
adiccions con e/ou sen substancias.

P Intervir coas asociacions deportivas
de base e calquera asociacion
do ambito lidico-deportivo.

[V PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS E
OUTRAS ADICCIONS COMPORTAMENTAIS

“Intervir coas
asociacions
deportivas
de base”

ACTIVIDADES E PROGRAMAS DO IV PLAN MUNICIPAL

» Continuar a colaboracion co Plan
nacional sobre drogas ea FEHR
(Federacion Espanola de Hostalaria)
para previr o abuso de alcohol e o
consumo de drogas nos espazos
de ocio nocturno, que consiste na
implementacion dun codigo de boas
practicas (dispensaresponsable de
bebidas alcohdlicas entre xoves,
embarazadas e persoas adultas,
promover o transporte publico
e rexeitar o trafico e consumo
de drogas, etc.)no que estean
implicados/as empresarios/as e
traballadores/as do sector hostaleiro.

» Organizar Xornadas “Sen”.

» Enfatizar e participar na
celebracion dos dias internacionais
vinculados coa saude.

» Poiier en marcha actividades de
sensibilizacion, divulgacion e
prevencion e espacios e horarios
frecuentados por poboacion
potencialmente consumidora.

P Realizar campanas de sensibilizacion
paraaprevencion de adiccién con
e sen substancias nos lugares
mais frecuentados e con maior
visibilidades como poden ser as redes
sociais, os diferentes medios de
comunicacién, os mupies, e tamén
cines, eventos deportivos, etc.

P Supervisar a publicidade nos circuitos

de titularidades municipal para evitar
apromocién de practicas adictivas

e derisco (apostas, ludopatias,
consumos de alcohol, etc..).

P Realizar unha base de datos cos locais

vinculados aos consumos con e sen
substancias(bares, bingos, casas de
apostas, etc..) na capital luguesa.

» Reforzar e ampliar os recursos
humans e materiais do Servizo
Municipal de Prevencion de Drogas
e outras adicciéns do Concello
de Lugo co fin de dar un mellor
e maior servizo & poboacién.

» Impulsar e consolidar os mecanismos
municipais de participacion en
materia de prevencion de adicciéns.

» Facilitar o marco teoérico e principios
metodoloxicos en materia de
prevencion de drogodependencias
que sirvan de referencia e
coherencia na elaboracion de
propostas preventivas e de
sensibilizacion comunitarias que
se propofnan no municipio.

P Sensibilizar a comunidade sobre a
corresponsabilidade da cidadania na
prevencion de consumo de drogas e
outras adiccions (muticausalidade).

» Avaliar o proceso e resultado das
actividades citadas anteriormente e
reestruturar cando sexa necesario.

ampliar os
recursos
humans e
materiais

do Servizo
Municipal de
Prevencion
de Drogas”

“Reforzar e
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2021 - 2025

Xuventude
e Deportes

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

Alcoholicos anonimos:
www.alcoholicos-anonimos.org

Asociacion de Deportistas Contra
laDroga: www.adcd.org

Centro Vasco de Documentacion
en Drogodependencias:
www.osakidetza.euskadi.net

y www.drogomedia.com

Comité Nacional parala Prevencion
del tabaquismo: www.cnpt.es

Coordinadora de ONGs que

Intervienen en Drogodependencias:

www.magic-es.com/
coordinadora/index.html

EDEX-Kolektiboa : www.edex.es

Empantallade los:
www.empantallade los.com

Energy Control:
www.energycontrol.org

FEXAD-Federaciéon Extremena de
Atencion al Drogodependiente:
www.fexad.org

Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion:
www.fad.es y www.campusfad.org

Fundacién Erguete-Integracion:
www.fundacionerguete.org

Fundacién Girasol:
www.girasolfundacion.es

Fundacioén Instituto Spiral:
www.institutospiral.com

Fundacién Vivir sin Drogas:
www.fvsd.org

GiD-Grupo interdisciplinar sobre
Drogas: www.ateneagrupogid.org

GRUPO IGIA: www.igia.org

IDEA-Prevencion :
www.idea-prevencion.org

Infodrogas: www.infodrogas.org

Informacionesy pistas sobre
actividades que pode desarrollar
amociudad no seu tempo

libre. www.sindrogas.es

INID-Instituto de Investigacion
de Drogodependencias:
www.inid.umh.es

Injuve: www.injuve.es

Instituto para el Estudio
de las Adicciones (IEA):
www. ianet.com
www.lasdrogas.info

Instituto de Tratamiento y Analisis
de las Drogodependencias:
www.drug-detox.com

Internet segura for
Kids: www.is4k.es

Irefrea: Plataforma das
familias pola prevencion:
www.prevencionfamiliar.net
www.irefrea.org

ITACA:
http://server.ddnet.es/itaca/

Las Drogas: www.las-drogas.com

Las drogas: drogas, adicciones
y drogodependencias.
www.lasdrogas.info

Ludens: prevencion, adiccion, juego
online: www.tutoriasinred.com

NDA: www.drugabuse.gov

Pantallas amigas:
www.pantallasamigas.net

Plan Director: www.policia.es

Plan Nacional sobre drogas
(Ministerio de Interior - Espaia):
www.pnsd.sanidad.gob.es

PODA, Plataforma de ONG
sobre Drogas y Adicciones:
www.plataformapoda.org

Prensa Juvenil:
www.prensajuvenil.org

Prevencion de Drogas. Ayuntamiento
de Lugo: www.lugomasxti.org

Prevencién, drogodependencias
y Nuevas Tecnologias:
www.educacontic.es

PROYECTO HOMBRE:
www.proyectohombre.es

Red Europea de Profesionales con
Intervencion en Drogodependencias:
www.ddnet.es/itaca/

Revista Espanola de
Drogodependencias:
www.aesed.com/revista

Socimas Cientifica espanola de
Estudios sobre el alcohol, las
toxicomaniasy otras dependencias:
www.socidrogalcohol.org

Socimas Espafnola de
Toxicomanias: www.setox.org

UNAD (Union Espanola de
Asociacionesy Entidades de
Asistencia al Drogodependiente):
www.unad.org
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Servizo Municipal de

Prevencion de Drogodependencias

e outras adiccions comportamentais.

» Centro de Convivencia Municipal Uxio Novoneyra, 32 planta. » lidia.platas@lugo.gal » 982 297 837

» https://www.lugomasxti.org » francisco.eiros@lugo.gal » 982 297 498
» prevenciondrogas@lugo.gal

.i Concello de Lugo | xyventude
ALCALDIA e Deportes
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