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= 0s portais comparadores

= 0s incentivos de benvida

= Gran variedade de xogos e apostas
= Gran variedade de modalidades de deporte

= Utilizacion de técnicas de posicionamento para gaiiar visibilidade e ser a
opcion referente do mercado

= R difusion constante e libre en redes sociais, aliadas para dar a cofiecer
0S Seus servizos

= Campaiias para fidelizar as e os menores de idade con estimulos como
utilizar deportistas, presentadoras e presentadores, famosas e famosos
para normalizar e socializar unha actividade que esconde riscos

* Publicidade enganosa e anuncios de microcréditos
* Normalizacién do seu uso

* Dispoiiibilidade-accesibilidade
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Os sesgos cognitivos = pensamentos erroneos aque
distornionan a nosa percepcion da realidade

. igiins destes erros son:

Formular hipoteses sobre o xogo. (Tentar predicir resultados establecendo
asociacions mais alo do azar).

Confirmacion ou predicion dunha hipotese, asi como sorpresa cando non se
confirma.

Relacion causa-efecto.

Situar o mérito ou o erro nun mesmo, percepcion de habilidade persoal e/ou
control, referencia a habilidades persoais.
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Estes son tres dos mais importantes e habituais: .° .

¢ Ailusion de control. Correspondese coas expectativas de éxito
persoal que se manteiien sen ter en conta o azar. En moitas ocasions este
suposto control sobre os resultados exércese mediante determinados rituais e
supersticions, resultado do “pensamento maxico”.

Atribucions diferenciais en funcién do . ,-;"
resultado. As persoas que xogan, cando gaiian, tenden a atribuir o éxito 4
a factores internos, como a habilidade ou o esforzo, pero cando perden-ou
fracasan, atribiieno a factores externos, como a mala sorte, a dificultade do
X080, o ruido etc.

O nesgo confirmatorio. Este rumbo esta moi relacionado co
anterior, de forma que o xogador so atende aos resultados positivos,
valorandose a si mesmo polas sias habilidades, calidades, cofiecementos
(rumbo do experto) boa sorte etc., mentres que non atende aos negativos ou
xustificaos, de modo que non afecten o seu sistema de crenzas.

““ medio en engancha

© Necesidade de estar a xogar durante méis tempo, e vai en .
aumento de forma progresiva

o lllamento progresivo.

@ Abandono de responsabilidades/obrigacions.
Preocupacion
Tolerancia
Perda de control
Sindrome de abstinencia
Escape
CGaza ou desquite
Mentira, decepcion
Actos ilegais
Rotura familiar, amizades, traballo
Recursos alleos

©® Fracaso escolar, absentismo, abandono dos estudos en
xoves, en persoas adultas baixo rendemento laboral,
absentismos inxustificados, abandono de responsabilidades.

® Problemas de atencion e concentracion.

® Inquietude, angustia, depresion ouirritabilidade.

@ Sintomas fisicos: secura ocular, dores de cabeza, dor de costas
e articulacions, perda de peso ou excesivo aumento por mala

alimentacion e deficiente exercicio fisico, alteracion do ritmo
de sono, descoido no aseo persoal.
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