Servizo Municipal de
Prevencion de Drogodependencias
e outras Adiccions Comportamentais

Centro de Convivencia
Municipal Uxio Novoneyra

Rida Quiroga Ballesteros,1, 3° andar
Tel. 982 297498 - 982 297837
email: prevenciondrogas@Ilugo.gal

Qi@
o

https:/lugomasxti.org

Concello de Lugo

! Xuventude
ALCALDIA

e Deportes

Servizo de prevencion
de drogodependencias e outras
adiccions comportamentais

OBRADOIROS
2023/2024

Unha sociedade mais informada e mellor formada
sobre as adiccions sera mais capaz de convivir nun
mundo no que estas existen, reducindo o risco de
establecer con elas relacions conflitivas.




OBRADOIROS
PARA A
MOCIDADE:

PREVENCION DE ADICCIONS CON
E SEN SUBSTANCIA, DESCONECTA

Dirixido ao alumnado de

5° e 6° de primaria.

Obxectivos: influir nas crenzas e actitudes
do alumnado sobre as adiccions en

xeral, asi como nos posibles consumos

e na intencion dos mesmos. Retrasala
idade de inicio, promocionando a saude

e 0s habitos de vida saudables.

(Contidos vinculados ao alcohol,
tabaco, videoxogos, xogos de apostas
e redes sociais, a través de dinamicas
de presioén grupal, toma de decisions,
resolucions de conflictos, etc.).

Numero de sesiéns: 3

Secundaria

PROGRAMA DE
PREVENCION UNPLUGGED*

Dirixido ao alumnado de 1° e 2 ° da E.S.O.

Taller que conta con unha guia para
traballar co alumnado na aula ao longo
do curso durante un minimo de 3 sesions.
E un programa baseado na evidencia,
dirixido a alumnado de 12 a 14 anos.

Obxectivos: Pretende promover o
desenvolvemento de habilidades
como estratexia para afrontar as
influencias sociais favorecedoras dos
consumos. Os contidos céntranse

en tres areas principalmente:

+ Habilidades para a vida
- Informacion sobre as adiccions

+ Cuestionamento da
percepcion normativa

Numero de sesiéns: 3

N -

MONOGRAFICO SOBRE O CANNABIS,
VAPEO E OUTRAS FORMAS DE
CONSUMO DE TABACO

Obradoiro para cofiecer realmente o que
oculta esta substancia, mitos, intereses,
perigos e aclararar conceptos, amosando
a realidade, tamén sobre os vapers e
outras formas de consumo de tabaco

a sUa realidade e os seus perigos.

Obxetivos: Aclarar conceptos, reducir

os riscos e formar-informar sobre a
realidade destas substancias (mitos,
lexislacion, aclaracions, dubidas, riscos...)

Numero de sesidns: 2

OBRADOIRO DOBRE CHECK

para 4° daE.S.O.

Dirixido a alumando de 4° da ESO.

Duas sesions por grupo ao longo do
curso onde se traballaran cuestions
como as referidas as adiccions no século
XX, e a responsabilidade persoal, a
comunicacion efectiva e as habilidades
sociais e emocionais para a resolucion de

conflitos, o pensamento critico, e tamén, as

ferramentas de prevencion de adiccions.
Numero de sesions: 2

OBRADOIRO, ADICCIONS,
EDUCACION VIAL E MOCIDADE*
(FPB e outros cursos).

Obradoiro plantexado para mocidade
de 16 anos en adiante, composto
por unha unica sesion en relacion
a0s consumos, os perigos, delitos en
relacion ao manexo de distintos tipos
de vehiculos (incluidos vehiculos de
mobilidade urbana) e consumo de

substancias e as suas consecuencias.

Obxetivos: Aclarar conceptos, reducir
os riscos e formar-informar sobre

a realidade en relacion con estas
cuestions as veces descofiecidas

e que poden xerar riscos, sancions
administrativas e delitos. (Obradoiro
impartido por Técnicos municipais
de prevencion de adiccions e Policia
local especializada nesta tematica).

Numero de sesions: 1

Solicitude de obradoiros
no ambito educativo:

Deben de facerse antes do 30 de
outubro de 2023 no email indicado
(francisco.eiros@lugo.gal).

Na medida do posible terase en conta e
respetarase a data solicitada por orde de
solicitude. Preséntanse dous obradoiros
totalmente novos para este curso*

Precisase enviar solicitude via email co
nome do centro, grupos, dias e horas,
asi como o numero de participantes

de cada grupo e persoa responsable
ou de contacto do centro.

PARA,MAIS INFORMACION
OU DUBIDAS:

Francisco Javier Fernandez Eiros
francisco.eiros@lugo.gal
Teléfono: 982 297 498

Talleres de prevencion de
adiccions para as familias

Dirixidos a pais e nais de

alumnado de todas as idades
Obxetivos: informar e sensibilizar as
familias sobre o papel educador de
cara a prevencion das adiccions.

Charlas para familias

+ Prevencién de adiccions a
substancias psicoactivas.

+ Prevencién de adiccions
tecnoldxicas e corpotamentais.

SOLICITUDE E INFORMACION:
Lidia Platas Ferreiro.
Teléfono: 982297837
lidia.platas@Iugo.gal

SERVIZO DE ASESORIA AS
FAMILIAS A TRAVES DO CORREO

prevencionfamilias@lugo.gal




